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buartel Manue ESiatu Patuetako Marine Gore 
MasbinOtOn, DO ZOOGO- I ZZ 


IGGGkKO Oieallaren ISa 


HITZAURREA 


|. PEL PURUA 


OUT SOUnOO marinek dar giennabean DurtZionatZen dute, On Oaiazkak Dntentziiaie BOutk 
Intentzitaie bandko Zatera alda daliezkonn Ordu Batzuetan, Marinek erra ez den Pogie 
ODerazio ritan askotan parta arten dute, Pala nola, Pakea rmmanientzeko mizingtan edo 
BOrrokalariik nabeko ebakuazio Operazingian, mon Indar bilGaria Baimendu ez der, Borrokak 
Obeko bonnrOrmezUuetan, arinek Onera Batek dar Piparra anlkatzea ggkatzen dien 
Zehaztu bebar du, Paizuetan Maringgek ggenundo utziten erabaki Bebe dute euren BiZitZa 
Sdo Pggieen Bizitza euren ekintzen araberakoa delako, Erabaki egonko Hartzeko, Martneg- 

Sk eOngra arduraz buieatzeko Behar diren borroka biurteko eknika Hilarriak eia binarioak ez 
dren teknikak Ulertu bebar duzie (ndarkoria aiiSrik argaOOtu abe, 

Marine Gore Eeierenga MOitalnona (MGEREI A-OZE, GiOze Gorta Marine GOrne Borroka 
burtiaren Gabikak, jekinikak eia nrnzgiurak eskaintzen dtu, Gainera, Marine Zorne Gorta] 
Gorta Trainino ErOOrarn (MOZTE Oirari dukia egartzen du, 


Z. IPRISMENA 


ArOitalten honek Martinez, unitgteburuak eia borroka Biurteko (ngtrukinreak hiatzen du Borroka 
biurteko Gbiika, jekinlka gia prozedura ennkigtan, MGEE GA DGE ez da urnitStekoO BuruzaO) 
Soken Gainbegiratzea gia akaz buglikatuek POrrOka hurbileko (nstrukdiOa Ordezkatzoko, 

Pere eoinkiZuna Marine Gorte penan jakik, ekiko eia nrOzeiiuren egtardaritazina eia gpgkiuziOa 
berrnattga da, 


d. GAINERATZEA 


MORE Gu DGD Ordezkatzen du Elei Marine EOrde Manu IEMEMO DZ, GiOze Gorta I GOOko 
Uztaren Goa, Degerdintaeun bandak daude Di aroitSinenen artean, 
MORE ADE Bere Ogntgeunean berriku Behar da, 
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d GORIARERA 


ArOItSinen bonetan dggkiiDatutakO Gknikok legio larriak edo brintza ragin 
dakie, Teknika Pauon nrggiakuntZarako anlkazio nrakilkoa Ent Lgurgl GlOge 
Gorta, Ginea Gorta] pgtuZtOr (GGI eia Glnge Gorta jngtrugion Trino (GOTI 
baggainlanekin Pai eiOrriZ Oingo da, ATTSkKu jarria danngnean, (akurleari izua 
GIS ZOO 


KONTUZ 


GS. ZIURTAGIRIA 
Data bau berriku gia Onu, 


MAR TSOKO KOMANDANTEAREN ZUZENDARITZA 


JIE PEIODEZ 


Teriente Jenerala, AEEeiako Marine GOO 
bOrnandarte Jenerala 
Marine Gore Gorta? Deuglnnrneni GOrnrmnand 


BANAKETA: IAA DDODDE DD 
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BORROKA ES TUKOAREN IKUSPEGI OROKORRA 


. biurteko borrokaren beitu 


Borroka gia D aurkari edo gbiannren arteko 
bontrnntazio TSlkoa da, Borroka armatuak eia arranak 
eia biGariak eia Hilarriak ez diren Teknikak bartzon 

Ou Barne, Bebartutako betetzetik jndar bilGarrira 
Bitartekoak, HiOrOilekoO Borrokaron bSiBurua arrak eia 
Srrmarik gabeko teknikak Gauzatzea da, ernaltza 

Hiparriak Zein Hilgarriak ez ZaiekO, Armarik nabeko 
beknikak Sebuz guko Borroka gia ggbukO arren aurkako 
Gdelentza dra, Teknika armatuak Duiargkin, 
Balnnetarekin, aizinargkin, rmakilrekin edo aukerako 
Sdnzein armarekin anilkatutSko eknikak dr, 


Z. Indarraren Gon 


Marine Borroka-enneretan Zein borrokarik nabeko eOngeran 
SUTbKIukKO dre, EOnera hautan mehatxua aintai iZ OO 
Gia jaitzi daiteke, bal marinelen eia Balta parie Hartzen duten 


DerTSOren ekintzen arabera, darraren areannttna nelditzen da 
Dolz 


Peiteora etek Begiz pertzona Batek ezarritako egkakizunak 
betetzen du, Ekintza gorta bau darren GOntnuurn Olea 
SganUutzen da, darraren GOninuurn do 

bontzentua: ekintza ogibi ugari daon, ahotz 
bormardnetaik bazi eia jar HiDarriaren anlkazinraInO, 
Srriekutzuak (San daitezken gnre Baten borntOla ortzeko 
Sa rrarntentzeko erai daitekek (MGZO GGOOO., 
GgOurtSeun gie araketa Logoa Pgiearaziea LEI Langileak 
ebe (darraren erabilera] daroan GOrtinuurmak Bozi 

malla Ou, Jnnllkatutako nerieonen baldea eia Martnee 
GOO urre SOlleko erabiltzen diuzien ekintzei 
dagnzkiermak (buz PebekoO Gu), HiurtPilekoO POrrOka teknikak 


Biru, Ju eia PO raletan Gauzatzen dra, 


Leben malla: Betetzen (bonne 


EuPiekuak biteko aginduak betetzen du, 
Hiurtileko Borroka teknikak ez dra anlkatzen, 


Bigarren malla Erregietenta (nagitoa) 


EuPiekuak biteko aginduei aurre giten de Baina Betetzen dtu 
berbala edozein bontakiukortnletara, Hurbileko Borroka 
beknikak ez dra anilkatzOn, 


Indarren GOOD 


bontnrrme lbonneraita) 


Erreglzientea (pasiboa) 


Erregizientea JakiibOa) 


HiGZezko aginduak 
Betetzeko reknlkak 


Ereena jonrnutz kalea) Detertzarako jakikak 


d EragOa OrnutZekoO bate arriak) 
bHeriOtza 


dar biOarrta 


Garra: zalak mmarineek Borroka burbileko teknikak erabiitzen dituzen mallak adlerazien GO, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


NL 


NGERE OGE 


Hurren mallan grrgzieienta Labio) 


Iakaznaak Hagleran erregielentZia (ekoa erakuzten du, 
Martnegek Boietze teknikak erailtzen duzie SOOOra 
bontrOlStZekO, Hirugarren mallak Dorroka burtilekoO teknikak 
BiEZen dtu SuRiekOu Bai beietzera TglbOki Bebartzeko, 
Teknikak Onako bauek dra 


| ADilbirmenduak, 

I Ezku BiOurneko boine barrinarriak, 

| Mina Beistin arikulazinen manipulazioaren gia Diego 
DUEDUen erabileraren Bidez, 


Laugarren malla: erasotzailea 
JOOrnutZ balta 


GuRiekiuak Marine Telkoki erago dezake, Baina Perak 
SZ Gu arrrmarlk erabiitzen, Marineggk deierntza-iakiikak 
erailtzen duzie mmgbatxua meutaliZatteko, Detentzarako 


jabiikak burtileko Borroka jeknlka bauek barne Hartzen Iu 


I PiOkeak, 
Grebak, 
I OgilkOak, 


| Mina Pgieizoko rOzgdura botuak, 
| MObtztidk BiObeak eia boineak, 


Posi rmallar erasotzailea (onrnutzeko 
balie larriak boriotza) 


GuPiekiuak normalean arra Pai iZan Oi du eia morRaI BI 
edo arik ZaurIukoO du Bergbala gelditzen ez Bada 

Si bortrOlnean jartzen oz Badu, 

Morrmalearn, Gaia bontrnliZeko, arinek (dar Hilarria 
SOllkatzen dute Guerra Petan Bidez, Baina arratu ia 
Srrnarik gabeko Borroka Burtileko jekinlkak ere erai 
ditzakete, 


d. zoz bl dgSOOOn 
bOntZeOTAU I akikOak 


Hurbileko Borroka beknikek Marine GOrnSen Oinarrizko 


bontZentu DGbikoO auek nartzen dtuzie, bortizeak ez 
dra deia autnmorrOek, Dana elkarrekin borbinatu Behar dira 


beron Boreizdiak Baino Handianna den lekua rtu 
BeturZ, 


Erabaki bei lortzea 


Erak Pai ortzea arrantzua da Dorroka eguan, 

Borroka erabakinabo Pate emera gia, Beharbada, 
Martinezen BiZiZZak abitzen Ou. Arroa aurkaria 

murrizketa Bidez kontnlatZea edo Gerran detendatzea 

den ala gez, Martinezek bOIROru arola “San Behar dute DOrrOka 
Sgiuan bazi aurrek eia erabakigune okatu Ondoren, 


Aari bei lortzea 


ATS rmartZlalen inarrizko printZInIO Pei aurkariaren 

Indarra gia Putza Bora urka gratia da, mortOre 
mmuekiuliek Bakarrik gor dezaketen Baino Dar bandianna 
rtzeko, eia horrela abartaila Bai lortzeko, POrrOka 
Sgiuan, Marinek aurkari baien aurrean entzia guztak 
SDrOPetatu Behar diuzie grmaltza arrakagiatzua ZiurtStzekoO, 
Orrek aurkari Bai? dlra Bai aurkoztukoO don rra 

eia DOrrOka burtileko roknilkak erailea (Zan daitek, 
GOrnrega rteak ere palarka Handia ardu dezak, 
Marine harridura rtzen galtzen dra UZU, ezkutuan eia 
SrPiOuntaguraran Bidez, 


ADiadura 


Marine abiadura eratiizen die gizalarOn GUTI 
Sbkirmora gia abartaila ortzeko, Borroka ggiuan, urkari 
Baten aurkako eragoaren abiadura eia Bortizkeriak 
artal nabarmena ekintzen de rmarineOl 

Marinek burtileko Borrokaren Oinarriak SgOOutu eia Ulertu 
bebar duzie, siinitOki azkar jokatzeko Borroka 
biurteko jekiikak eegkutatZekO, 


Egokitzea 


Hurtileko Borroka mmarrugkadiura, ZiurOabetaguna, dggnrdkrna 
gia aldaketa azkarra Zan daitezke, Onera Bakoitza 
Zebaztagun edo ZurtagurnOz kontrolatu egin dren jakiOre 
SldSkOrren borntinazio berezia da, Ezale Balere, 

Jendetza bontOlatZeko mieio Baiek Martinez-ek Paint] 
bekiika erabi ditzaten egkatu dezaleke biarra ez den 
TurTIZketSIk nikazio ndgrtzuanngtaraino, AZkar egokitzen 
dren mmarineek abantaila mabarrnena Zango dute, 
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Hurbilago Porroka 


AI 


ArTSkazia uzia 

Morrmalean, tzaia ez da morron rora 
GIO, desabantailan arri Zelako, 

Marine ezin dra bortnrrrmatu Borroka egiu 
batean barilla bai jateaztparekin, Bobar dute 


GdOzein abantaila apreta ragoko eia 
Ounldanete aurkaria erabai rmernderateko 

Subora Sortu arte, Martinezek arrakagta Uga 
bebar dute ur ditezken abant guziak eraz, 


Jalderantziz utzik 
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Hurbileko Borroka 


Edukien aula 


Orria 
Gose Gornbaten kuspen orokorra 
L. banituiua, Gertuko Borrokaren Oinarriak 
Borroka Hurbileko eterrak G I 
Gorpuz giek MO 
DGOTRUIzeIen pgilegretiek d Id 
DOrnUizaten DiegiOupUniUek E. Td 
Gudariaren Oinarrizko arrera db 
S. Hurbilketa eia mugimendu gngeliek Z. Oreka b 
eia desoreka S. Erreak IO 
IO 
d. banitu, Arra igorriak eia bilnarriak ez dren jeknikak 
. Balnneta jekiikak Z. Eus gd 
ea eekoneta ez Hilberriak atxikiizeko jekilkak G Arek ez Eat 
HiGarriak atdlkitZekoO Gknlkak A. Suzko arrak Gi 
Gdegzarrmatzeko ekilkak GAR 
d. banitu, Ezku ggkuko arrak 
L Azinborrnkarako gitarrak G. ASO d) 
borrokarako jeknlkak €. Mukerako da 
arrak A Borrokarrakilaren ZO 
Oimarrak G, Porrokaurrnakildinkikak dE 
Bikendeknikak . Ezku eskuko di 
armen aurkeako armarik abe ZO 
B. Eekigraenen korteko arrak d) 
dA 
A. bapua, Grebak 
. Ukebikadaren pintzak d) 
Z. Ukatilkadak dd 
€. Golko gornutzatekin koipeak d dd 
ZEN 


Beheko Oormutzarekin boineak 
GOltSen aurkako bortrakoak IZ 
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Hurbilago Borroka 


S, banitu, Jaurtiketak 
. Biru Guriketa Z. 


Aldakaren urikoa 
d. Hianbaron miakota 


E, banitu, ADilnkeiak eia atiikinenak 


I. GbOkoz rroiak GZ. 
GbOkee 


Gobeo eia Holden bontagaiiiak 


T. banitu, Lurreko Borroka 
. Erasoko Lurraren orroka €. 


Deiertzako Lurraren POrrOka A. 
Lurreko orroka Gbnkeg 


B. hantua, Hilgarriak ez dren jeknlkak 


|. Armanak murriztapenak eia rraniniulazina 
d. Hilaria ez den bagina 


Eranskinak 


A EUGI Gid PEregtakuntza 
B. GSOurTaSUunanSUrTlak Entrenamenduan Zeba 


EO 
dk) 


EI) 
Ei) 
EKO 


del 


(kd 


EO) 


AI] 
EA 
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TL. KARITULUA 


EORRORA EZI URO OINARRIAK, 


banitu bormek eskuineko nertzore baten eknika guztiak deskribatzen dtu, 
Hala ere, jeknika guztiak D gldegtzatik egkiutetu daitezke, 


zagoa barniaie-Uiltategtan “rudikatzen da, Aurkaria baruiaierik gate 


Irudikatzen da, 


bHurtRilekoO Borrokaren Oinarriak Barrutiak, 

OOITDUTZaTen arrek, OOrnUTZeren pgrlSugerermuak ia 
OOIDUTZaren DISSlOuOuntuak, Oinarri bauek Borroka 
Hurtileko Teknika guzien Oinarria dir, 

Marko bornun bai egkaintten dete marinel, bontrnntazko 
Ota edo raPiitakoO Teknikak bortuan bartu nabe, Marino, 
Sk Oinarri bauek Pgbar bezala anilkatzen Badituzie Borroka 


Hurtileko enngra Datan, Poeren BiZitZak edo begie 
arinen Biziak galba ditzakete, 


TL. biurteko orroka Barrutiak 


Hurbileko Borrokak Biru barrutian Gertatzen dr 
GdietantZia uza, erdialdea eia burtilekOe, 


Edozein bonnrornieOtan Zehar, Barruti Hauek elkarrekin 
uSOtu ditezke edo azkar naga daitnzko Baieik Pggiera, 
SGUrkaria Garau arie edo gatazka bonnOngdO arie, 


IPiiPidde Luzea 


PiPide Juzeko BorrOkaldietan, PorrOkalSriek SI Painnetz, 
makil edo grrerrintnkin elkartzen dra, buz obeko Irura, 
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ld 


Erd mailakoa 


Garra ertaineko bonnrormezueian, BorrOkalarilek baraz, 
Ubabilkadaz edo psiko aritzen dra elkarr, 


Hi Barrutia 


Hurbileko bonnrormezueian, Borrokalariek elkar baritzen dute, 
Uondnen boteak, Belauneko bOineak eia nrannino ere Parre 


hartzen duzte, 


d. GOTDUTZaTOn arrak 


Eskuak eia Pegoak 


Eskuak, Pggaurreak eia ukondOak Pggnaran Banakako armak dira, 


ESkuek arra Oiza erabi daitezkeen balinba erermu dur Ukabilak, 


Sgkuen ertzak, palrmondnak eia batzak, 


NGERE GUZ 


Ubebilak, Legioak utzizko 
Ukabil, marineek ubabilak arra 
Olea erabiitzen duzie eztarria 
bezalako ehun BOunen 
Srermueiara Bideratzeko, 


Jabiren nalrnazal deinarriak 
Sekuen eben B bodak dra edo 
Hatz Diikletatik Behera dauden 
Sekiuen Haranlzatiak, 


Eskuaren Etze, Martinek 
Sekuaren ertza LaiZinaren ertza) 
SrabiiZen dute arra Olea, 


Martinek eguren ertza erabiitzen 
dute ehun BiOunak (OizekO, 


Guzi Srgrrmuak, 


Ealruondoak, PalrmondnarOn 


betgnarriagurna dela gia, marineek 
Palrmondoen ornoak erabilzen duzie 
boina, parau ednieia Binke, 


Behatzak, Martinez eratiiZen dute 
behatzak ehun BiOurnak jaditidez, 
beiak, eztarria, geruza) urratzeko, 
UTSI eia urratzeko, 


Pegaurreak, Marinek Pggaurreak deientzarako DGera Oiza 
erabitzen duzie eragnak degbideratzeko edo Blokezko, Aurkariaren 
Srikulezinek eia OOrnutZOtarrak baleizeko edo Paueko arra 
deigarri Oiza gre erai daitezke Pegaurreak, Martinek auin-lezio 
OUTzlann Oien duzie grebak eiten direnean 
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Hurbilago Borroka 


Id 


begaurreekin reak enten direnean Baino 
(bai eiz Batzeko, 


Ukondnak, Marinegek ubondnak erabiitzen duzie 
rra dinar niza, EOtentZia gortzeko Boba don 
detara Jura dela ia, ukondOak arma Dibainak dra 
burtikkoO Borrokan hobetzeko, 


Hankak 

Hankak gorputzeko begie edozein arna baino 
Ddartzuannak dra, eia koipeak Solteko Oera OuTdiaOO 
die, Oinak DOtak Pgbegtuta daude ia kolpatzeko 
GUkerarik Onena dira, 


Oinak, Marinek Oinetako GilGtSk, Ingiengak ia 


bebetzak erabiltzen duzie aurkariari neiko Pei grmnateko, 


Marinek Orno Gia OrDOSn DUETS-OUunta reiitZOn dute 
urkari Pai ZanaliZeko, Marinek Potak anti Behar 
duzie Pobatzokin boipatzen dOtSneO, 


Belaunak, Jbondnak Bezala, belaunak arra Dibainak 
dra Hurbileko borrokan, Belguneko bolek 
SraninkOrrenak dra aurkari Baten nndnan Borrokatzen 
dren Bitartean, mon gikoak ezinezkoak dren, 
Aurkariaren Gurutze eremua Belauneko bolperako 


HIRU aDrOnOSa da ZTk Dadago, Belauneko bOingek a rran deza 


Baraila 


Muturrekoak 


Muturrekoak 


beiko 


BiOarren mallako rago urtziiZallSa aurkariaren 


SUrDeOlar, Gerrian rrakurtZea eragin Zion Haglerako GragO 
Baten ondoren, 


d. GOrnDUTZaren pgdlS-GrOrmuek 


Borroka eguan, marinek aurkariaren OOrpUtZekO PSI 
izorrai eragntzon galan dr, Te 

Srraz HizOarriak dren ererruak enera Bakoitzean eia 
bonnrorniznan zeban abituko dra, bedeugererruak Poesi 
bide Handitan Banatzen dra: Burua, enoa, ertora, 
OOTUZa eia uTurrek, Beheko uak OOrOuTZarOn gile, 
SrSTruUek erakuzten IDU, 


DOTU 


BOrUkKO skull Zaurnarriak BgOiak, “nn, Sudurra, 
belarriak eia rmaggllezurra dra, Buruan eoindako balie 
Handiak aurkari Pai HiEZOn du, 


Begiek, Begiak PeIRuru Bikainak dr, hezur edo 
mukulu babegtnuta ez dauden ehun Bigunak drelekO, 
Eremu bonen eragnak aurkariak eremua Pere eskuekin 


batzia ranin degoko, abaDidenuz 


SE begie Bai BiGarren gragoO Dai SOiteko 
Sie 


U Trapaga Orok 
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NGERE OD 


gerlSugrerruak aurkariak eebiuak erabiitzen dtuen Bitartean 
begiak Bategteko, 


Tenplua, Tenplua Buruko area bauzkorrenetakoe da, Goine 
dartzuak aurkariaren urka 
jerniiak balie iaunkorrak eia berina geranian du, 


BOT, Gudiurra go ggrikorra da eia erraz Paulen da, 
Eremu bonen aurkako eragon batek aurkariaren Bentak mahia 
UTS eia itea eragiten du, Bigarren mallako 

Gragngiarako ZaurOarT PIRO, 

Hala gre, entenarrendiuaren Bidez, norbanakoak gudurako 
SragOak jasateko Baldintza ditzakete, 

Hori dela gi, guurreko edozein eragon Dndarrez erran Beha 
GEO 


Belarriak, Deiari enindako eragnek (mnenOa apurtzea geranio 
dezakete, Egina Baliteke Honek aurkari Bei geldiarazi edo 


deira ere gaz dezaiola detraiuko, mmarineak erago (narro 
Srmeten ez Badute, 


Paraila, Darallezuregkuakeak, darrez izen denea, 
Surkaria konorterik gabe uzien du, Darallezurra egindako koipeek 
bortzetan eia mOurukoO ehunetan (adibidez, ezpainak, mita legio 
minOarrlak eraniien duzie, Baina autnlegio arriekua bandia da 
marineek Piku OO Batekin boipgak ernaten ez Pagua, 
bala mola bazko, ugllaren Turia edo Pot, Orno, 


Leno 


LenOaren aurrealdea, edo egiarriaren erearrua, Pabe meturalak 
Ggialiizen ez dien ehun Binun Bai da, 

ESkuakie bonetan baltzak aurkariaren Habea GUZ goien du, 
bere arrazioa Iiiz, eia Horrek berina eragin dezak, 


Sinu barotida, barnidzaren ginua ennaran D aldeetan 


doo Barallren azpian, bargidearen ginuan egindako boinggk 
OarUuneTako GOL unatzen dute, eia bonnrtea 


OaliZea edo Herintza eranen dute, 


Trapaga OrnOak, Lepoaren aizgaldeko zerbikalornoek, 
Burezurraren Oimarriik eorbalden Ooiglderaino, BiZkaArrSZUurTnuIrna 
dauka, bau da, mertinglgiermak narurnarekin duen Our, 


Buruaren izuak eia rmugkuluurmaga Handik ezak Sertikal, 
Orroak balteizen ZO 


gia DiZkarregurarnuina, Eremu bonetan ebigOizko baliak 
Tina, paralzia ego Herioa eragiten du, 


Enborra 


blabikula, Aurkariaren bikua Ledo etnoko Hezurra) 


Sira Hautu daiteke, (nrmObiZazina graOinez 
begna, 


Eguzk) Bleu, Aurkariaren eguzkinlpxuari edo Bularraren 
Srdian goindako eragnek arnaga kondu eia mrmODI zatu dezakete, 


Galbeieak, Aurkariaren galbetzeian eindako baleak 
DnrmOtiizatZen du, Barnetaurra gre ragin dezake, 


GIIIZurrunak, Aurkariaren OIGZurrunen aurkako erago dartzuek 


JmrmmobilZazina, balie (aunkorrak edo 
Heriotza, 


GGrOIn 


Ouruko erernu batee naturalak egia ez dien ehun 
BiOurnetako begie grermu bai da, Mea boren edozein batek 
Surkariak mabi Gabe Paben ZO ZaurTtutakKO Grua, norrnalean 
Sekeko ego Hanken, Gizonezkoen aurkarietan, eekrOtna 

da PSI Danga, Iur batek ere rrin bandia eragien 
Bau, Pebeko gabeek rmuzkiuiien uzkurdura, Pere jarreraren 
Hondatzea eia Parnetaurra pogibileak eraniten PIT, 


Muturrekoek 


Gutitan aurkariaren rmuturdOturen aurkako eragnak (Begnak 
gia bankak) Heriotza eraninOO du, Baina Borroka Sgiuan DITTmUOS- 
SISITU OarrantZiteuak dr, Aurkariaren arikiulzingtan baleak 
InrmOtiZazina eraniien du, 


d GGOrnutZaren Preio Puntuak 


GZ OOrnutZean merbinak daude, presioa anlkatzen denean 
edo bolpatzen direnean, marinel nal Pai bontnlatzeko aukera 
Srmaien deienak minaren bonnlentiaren Bidez, Marinegek 
DSSiO untuak erabiitzen duzie aurkari Pai bontnltzeko 

dan biarta Pairrmendiuta ez dagngneOn, 

ErSeiO-nuntuak ere eraiten duzie aurkari bai leuntzeko edo 
Getraiizeko, jeknlka Hilarria ego ez bilnarria erai abal ateko, 
IO Orrialdeko (udak Iugiatzen du 
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IO 
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OOrpUTZaren Diego Uruk, Martinezek regio puntuetara 
Greenek Oien duzie 


| PrSeio urtuak azkar uritZea edo bolnetzea, 


I Erein OlbKOOIK regio giennabea Oinez 
DUnTuek, 


Nerbio Jtranrbital 


Mero jtraorbitala Gurrearen gagnian daOO, 
Martinez-ek merio borri presioa eiten do Hatz erakiuzo 
Batekin aurkaria kontatzeko, 


Prozezu muaginldeoa 


PrOzegu ragina Belarriaren Oinarriaren aizean eia rmagalezurren 
Stern agnian dagon, Marinek pregloununtu bori Barrurartz eia 
Oran egiten dote prgelna Hatzekin, aurkaria detrau eia 
bontrnlatzeko, 


Maindi 
Proto 


PrggSure 
Ponton 
be End in 
Peroreal 
ATZ UZ 
PrggSure 
EOinte 
On ie EooOi 


NOtG uOularra 


«uOulSr kozka enaren Oinarrian dago blabikiularen erdialdean 
SrSIutSkKO bozka, Marinelak 


Oin preglna batz erakuglearekin mugimendu azkar eia 
bankada, Jgular bozkaren bolek baie arriak eraniten 
Gdtuzte, 


Pieouz brakiala (lotura) 


ESU Bakia (Gura gortearen aurrealdean dogo 


Srikulazinan, Egkuarekin enindako boingak eia presioa 
SreOinkOrrak dra nero horretan, 


Merlo erradialak 
Martin erradialak begaurroan barrualoan daude erradinko 


Hezurren zehar, Ezbiuarzkin nerbio erradiala aplikatzen 
ZalZkion bolneak eia prezioa leuntzeko jeknka Oiza Peio dute, 


dlotraortital 


Pradbial Bleu 
(Tsin 


Badia] 


EN Menua 


Eernoral 
ATZ 
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UO NGERE GUZ 


Nerbio bubitnkoa Geriariaten nirarrizko biera, arinek oinak alde batera utz) 


Neria bibitalek begaurreen karnnaldean daude kubi] duzen, eskuizk Gia, (hondoak zertu eia bakoitze betza, 


bezurreian Zehar, Ezkuarekin buPiiOkO pmertinari 
koipeak eia regina aurtzeko jeknlka gea balio dite, Oinak ADariean 
«arri Oinak eorbaldaren 


Zabaleran, 


Prezio Dunia Eskuen 
Mantendu Burua Urrea eia 
begiak aurkarTarSnOOn, IOI 
Urrate erdi Bai aurrera gzkorrOkoO 
Oinarin ia Biru OrOOStan, 
Sakak eia gorteak Out 
OOrabgbera d Graduko angeluan 
GSkuInera eOOn daliSzOr, 


Ezkugk Gru ia Hatz grakiuglogn arteko DISSIO- DUT 
Bai daukate Hatzbnzurrak Skaren dron kir, 


Aurkari Pai Pere Heldulekua eunero edo askatzera 
behartzeko, arinek bat erakusleekin prggina gOiien 


dote DISSIO-DUnIU borri edo DrSSIOuDUnu Dori ukatilekin 


izon GOES, 
Dana OOrpUtZarOn leu UriiOrrmek) 


B bankgian, Pglgunak apur Pat 


Nerbio Erroreak Diet, 


Mero ernoralak Zierraron Parruakiean dude IGITU: 
Hezurretan Soba, Merlo Termoralari SOindakoO bOlDgak 
eurtzeko ekiko gea balo du, Ezkuak Ora 


KIZKurtu Hatzak guran ahurrean Ou peiuraleaon, 


O derri SrOurua batz grakiugle eia erdiko batzotan, Ez 
Nerbio PerOneOak 
UbaPiSk SGiutu, Ulkatilak egiiutzoak Pggaurregiako USkKuIi- 


Mero eromenak Zierraran barnnaldean deude SITU jentea areagotzen du eia abiadura eia erreakzio 
bgzurretan Zehar, Mero geronen gindako bOingeak denbore purmieten Gu 
euntzekoO jeknika Oiza Balo du, 


Ekarri eguak aurera bokOtzaran Parea, Daltonek 


Ereelotpuntak nirean Slkarri Benita arrit, Eur) batik Or 

Oinetan presko puntuek daude, regina egien denean Burua Batggtoko mabikOa, Bana ez Hain Iu buSOrOTTUa 
edo bobeizen dienean aurkaria leuntzeko edo deiralizeko Bibeaiten duten, GUTI eiengabeko Penien bortako 
belio dutenak, Heagnek prezioa egiten dute beren botaen SUkariareki, 


Boba, ertz edo OrnOarekin DUD Paugtan 


I Orkailaren POS agniko bozka, 


I Oinaren Oko erdialdea, Behatzen gainek, 


I Oinaren Oko aldan barka eia Oina 
Skatu, 


b, Oinarrizko Gerlari Jarrera Ukondoko 


Paru ukondoak gorputza Babeleko, 
«arrora geroa lortzea ezinbgetekoa da gOnnkOrtagunerako 
Si rmunirmondurako edozein Borroka ggiuan Zohar, 
GinarriZko geriarliarrerak Borroka burtileko teknikak 
Burutzeko Behar den ennnkortngunerako ia derri bokOtza behera enrtaldek erraien duten Potea 
TuOirmendurako irarria egkairtzen du, Ebekutatzeko meturala aprobetxatzeko, 


bokntza Gebora 
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AH 


Hurbilago Borroka 


E, Hurbiltze: eia uGIrODdu- 
GIiZUITEIA 


Marinek muinera erabiitzen dute bontrnntazio bai 
bortitzeko eia abari rabikoa rmantentzeko, 
MuOirmendiak darra Handitzen du eia mOrnentua 
TmeirniZatZen du, Aurkariaren (Guran UO, maringek 


Surkartaren ornutZeko bSIRuru erernu edberdineiara gartidea ortzen GUZ 


Munirmendiari peko, arinek nornutZekO arra 
Gdegterdinak eia POrroka burtileko jakinik degterdinak 
Sri ditzakela bGIRuru Srerru Zebetz BatZuk eragntzokO, 


AUSI EZUSTEA 


Martinez erkonon muOitzen dra GO Oraiko ZIRU Batean 
Surkariaren mouruan abantaila jabiko Pai rtzeko, ZKO 
Honek HeIRuru ezberdinetarako zartea gekairtzen du 
SUurkariaren Orueko Grermuak, 


Aurkari bai aurre egiten dOtenear, arinez AE: Batzan muOItZen dra, 


OrSrukKoO angelua aurkariaren B aldeetara, AB Oregik 
SrOSiuan muOiTzeak aurkariaren boina galbegten du 
Si Martinez DOgiZiOrik nena jartzen du aurkariari erago 
Oiek, Maringgz-gk aurkari Balen UTSI ZUZOIeOn 
GOO galbegtu Beharko kote aurrez aurre, Marine Pai 
urkari Baien aurrean Zuzerean Pedann, aurkariak bere 
GUTI Oiek mOrmenuan ei Otra Ingalban 
OiparIu daiteke abantaila Gabiikoa anrOtetkatZekO, 


MuOirmendua 


Martnegek norabi ouzieian mugitzen kin Behar dute 


Oinarrizko geriarilarrerza marte, Edozein muOirmendu 
SOiien denean, ez dira bankak edo pinak gurutzatu bebar, 
Behin munirmendu Bai arruta, Oinarrizkoa 

Oerlartaron jarrera Berreskuratu bebar da, Oinarrizko 
Ogiilariiarrera mantentzeak marinelak bategan Ou eia 
urkari Baien aurkako eragzna abiarazle posizio egokian 
artzen dU 


Garra, OOrOUtZaren muOimendia bazi Baino aton, 
martneak Burue gzkar BiatZen dute norabide Berrira, Burua 
Zenbai eia azbarann Bit, Ordian eia azkarrena utzen 
da OOrOUtZa, eia marinek azkarrago ortzen dute 
GUrkartarekin Kontau Bizia, 


Aurea EZkerrerantz, GirarriZko eriari arreraik ezkerrera 
Urrea Oiek, Martnee, 


I MOOTu ezkerreko Oina OOrnUtEZSk AS Orduko anoa 
batean (IZ eia ID Pagboie Guti oraa), 
bebatza aurkariari Zuzenduta mantenduz, | Ekarri 
Sekuineko Oina 


Szkerreko ninaron aizean Bezala 


Zereko Oina jarri bezain zten, Horrek Marinee 
Oinarrizko Gerlari jarrerara (SultZen du, 


AUTSI Egunera, GinarriZko neriariiarreratik egbuinera 
GUTI SOiiSkKO, Marine. 


I MOOTu eskuineko Oina nOrnUtZSk A Orduko anoa 
batzan IZ eia (D Padbete Guti gorabeera, 


I Ebari ezkerreko Oina, Bebatza aurkariari Poni, 
Sekuineko Oinaren aurrean eguneko Oina jari 


bezain jasten, Horrek Marine inarrizko eriari 
aurerarz Zuzen du, 


ATZere EZkerrerantz, GinarriZko Geriariiarraraik ezkorrera 


Sira egiteko, Martinezek aurrSrSrtZ uOirrmendiua 
Seguin du alderartziz, Martinez, 


I MOOTu ezkerreko Oina aizgrant OnrnutZarOkiko A 
Oraiko angelu Baien II eia (D Pagtete Out) 
OOrabeberal, Behatza aurkariari Zuzenduta 
arten, 


Ekarri pgkuineko nina ezkerreko ninaron aizean Bezala 


Sdkerreko nina ari Bezain jasten, Horrek Maringe 
Oinarrizko Gerlari jarrerara (SultZen du, 


ATZera Eskuinera, Granizo ngrlariiarreraik egunera 


GiZera egiteko, marinegeek alderantziz egoiten dute 
GUETSTaTZ UOImendua, 


Maringg- 


I MOOTu eskuineko Oina aizorantz GOrnutZarekiko A 
Oraiko angelu Baien IIZ eia (D Pagtete Gut) 
OOrabeberal 


I Ebari ezkerreko Oina, Bebatza aurkariari Poni, 
Sekuineko Oinaren aurrean eguneko Oina jari 


bezain jagia, Horrek Marine inarrizko eriari 
aurerarz Zuzen du, 
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d. Palartta eia Dggbalartzna 


SEI ET AEZE 


Borroka Hurbileko edozein eOngratan, arinek ahalegindu bebar dute 
Oreka mantentzeko, Porroka eguan eonteko azken ekua urrean 
dagon, zagok Oinarri zenda eia nreka-zento Basua marte 
bebar duzte, oinak enrtaldaren Zabaleran eonn Petar dute gia 
behatzetan egon beban dute mugimendu azkarra abalPidetzeko, 


Dggnreko 


Marinegek Orekatzeko jeknlkak erabiitzen duzte aurkari 
bai bontrnlizekO, Teknika bauek aurkaria (urrera botatzeko 
Seretan dra rmarinek Zutik jarraitzen duten BiarteOn, 


do rrarinek eragon eragnrako ogizio Batzan itzeko 
Sraiizen dira, 


Grekoz bannOko jeknikek aurkariaren mO-TTSnTua 
greben dute Pura muOltZekO edo BOtgtzekO, AGiEidez, 
Surkariak Marine Pai barnatzen ari Bada, Marinek 
Surkaria ratzen ZO urrera erarraleko, 

Era Derean, aurkariak Marine Bei iraka egiten Badu, 
Marinek aurkaria BuiZatZen du urrera erarretekO, 


Grekotik bannOko jeknlkak ere aurkariak gortutako 
Boterean Oinarritzon dra, Eate Pgterako, Borrokan zeban 
mmarine Bai nekatuta ennn daiteke edo KOnuruz OalnditZea, 
Aurkariak sortzen dien gnerdlaren gia OTITIS 
grebara, Marinek eginrtZu Gelkiarekin orekatzeko teknikak 
SrebiitZen du eia nralndk ere ernaia eraninkorrek 
SIaSn GIO, 


Grekatzednknlkak aurkariak geOrtutSkO OTrnenUan eia 
boterean Oinarriizen direnez, teknika hauk berezik 
SreninkOrrak dra aurkariak mgeurrinatgak Zan 


Gdiizakoien edo aurkariaren “marra jaia duten mmarineontzai 


NGERE GUZ 


DggOrgkotZekO argeluak 
Aurkaria desorbatu ditekeen Zortzi angelu edo norabide 
daude: aurrera, gizako, eekiuine, ezkorra, UTSI 


Sgbkuinera, aurrera ezkerrera, atzeko eskuinera eia atzeko 
ezkerra, 


EOrorardi 
A 


Eoraard Let Erara Biot 


Len IZI 


bear Lat bear biot 


EZETA 


Garra, gnOgliak zagnaran izneniari dagozkio, ez 
Gubar, Aurrera, izeko, eskuina gie ezkorra 
GOO Zuzerak diz, Aurrera eskuinera, Gurera ezkerrera, 
Gizako eskuinera eia atzeko ezkerrera dO Oraiko 
GOelian dauden bOgddranteak dra, aurreko edo atzeko 
Dorian, 


Dogorgkatzeko Teknikak 

Martinezek aurkaria nrekatu enten dute aurkaria 
Sekuekin, Pegngkin edo gorputzekin Bilaka, (raka 
So boina SIDOTOZ, 


TirgtzekoO, arinek aurkari Bei egkiuekin hartzen dute 
gia narraz nldatzen dute izeko bogdrartegiako Batera 
edo egunera edo ezkerrera, 
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IO 


DuZatZekO, mmarineak aurkaria egkiuekin bartan dute eia 
darrez gidatzen dute aurreko boadrarteeiako batera edo 
Sgkiuinera edo ezkerrera, 


Marinek boineak BuZatzen duzien Ou Bergan eiten 
duzte, Baina goraldiak, dakak gia bankak erabiizon diuzio 
GekuOn Ordez aurkaria rekatzeko, 


B. Erorketak 


Martinek reka aldu edo urrera Pot dezakete aurkari Batekin 
DnatzerakoOn, 

Marinek erorketadieknikak eraiten duzie erorketa baten 
pakia eurneizeko eia aurkariaren eragnaren OnrdOren Onetara 
Szkar IZuiZekKO, 


Aurkari Paiak erortzen edo auritZen ari dren ala gez. arinek 
Dnakiuaren (darra murrizten abalenintten dra, egio pertzona] 
Jarriak ealbezieko eia BiZirauieko aukerak arantzen, Erortzeko 
jeknikak erabiitzen dute 

OOTDUTZaTOn TUS Handiak PiZkarra, Sierrak, (urrmnagallak) 


eginbegteko OrOarOak eia begurrak legingtaiik eia 
DrrOtilZazinetaik Pabegteko, 


Erori Ei 


Marine TOrtS-ernrketa Pai Sekiutaizon aurrean erori Pai 


Hauzeko, Aurrealdeko erorketa Gauzatzeko, Marne, 


TOlegiu ukOndOak eia jarri palmondoak bannora Benita 
erorketaren eranina ZabaliZeko eia eurneizeko Orduan, 


ErOrtZea aurrera, begaurreekin eia palmondoen erorikoa 
Haute, Begaurregk eia eskuk, bat purtSiaranO, urra Ko 
bebar dute al PgreOn, 


Erregleientzia eskaini Pggaurreekin eia guekin, Burua 


rrek aitatuta rrartentzekO, 


AIPOkO Jeliziera 
Marinek aiPOkO erorketa Pai enian dute alPOkO erorketa 
Hauzeko, AROKO erorketa Gauzek, MTS. 


Ekarri eskuineko Bega OornutZean Zehar, egua egkerreko 
Sorbaldaren noan egon dain burra ula Barrura Peoia, 


ARO Paiera rotzea, pgkiuinoko Boggarakin erorikoa baute 


rra bolatu ia gnrtaldaik edo Pggaurreik egkuranOko 
bortak Oinez, 


AIZU Berean, bokOtea gartu eia Burua manian 
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JIO MGERE ZUZE 


rrek altxatuta, bokOtza Bularrean artuta egon Beha AZT rori eia Peggurreakin eia geben Hurra 
Zanlzieko, erorketaren eragina purOaizeko eia BOTU 


Durreik anno mantentzeko, 


da Uneoro, Sula galbngteko, 


Luzatu pgkiuineko banka rrarekin bortakiua ateko eia Aurrera Sorbalda Boi 
blika Baratzeko eia purOetzeko, SEO D beida turik b ES 
Gboertu ezkerreko banka, inak rrarekin kontakiua San elia atado 


Surkariaren gragOilk erorketa Pei apurtzeko eia erorketaren 
Tormenta azkar Perregkuratzeko, EOOkiena, maringgaek 
Gurrearen eorbakia aurkia Zuk posizio Paiera 
Segkiutatzen dute POrrOkan arraitu abal Saiak, 

Aurrerako gortalda auriketa nitzeko, Marine. 


ZEZ 


Harrermanetan ari urra eskuineko Pggnaren gia OOlko 
bogznaren aizoaldearakin, Sartu kokntza BiularreaOn, 


ATZSra Jaitsiera 
Marinegek BiZkarreko erorketa eiten dute erorketa 


Hauzeko, uri edo atzerartz erortzen direnean, AiZekO 
Srorketa gauzatzeko, Marinee. 


Eskuak Biurrana urrean OUrUTZaIu eia kokOtza Ortu, 


BirStu eguneko enrbakian, dagnnalean DiZkarreen 
Zehar aurtiz ezkorreko aldakan urreratzeko, 


JO gau urra ezkerreko Begnarekin, eortaldaiik 
Sekuralndko botea urne, nalrmondoa Behera, 
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Mantendu ezkerreko banka Zuzen abalik eia inpaktua TOlegiu ezkerreko anka talkaren aurrean ezkorren 
Urtze, Eguneko banka Olegtuta dago gia belauna eia banka nkunatzera BiuZatZekO gia OSTO 
Oinak urrean otzen du, ZUK posizio Petera, Aurrera Bila erarman Beharko uko 


Marine Zuk posiziora, 


EIZ GUISESIDGOIA 
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d. KARITULUA 


ARRA PIL ETA EZ PILAK, I ERNIRAK 


banitulu horek eskuineko pertzona Baten teknika guztak deskriba tzan dtu, 
baia ere, jeknika giuziak B aldegteiik eekiutatu daitezke, 


Jarrazkietan, zazo Dagogtako barmiutlale- Uiltateetan idikitzen dau 
gSiurkaria baritalarik gabe udikatten da, Argazkietan, zagoa Basoetako 
barnatu iltateotan goari da: aurkaria bagarnartiuko barnuaie il tategtan 


Irudikatzen da, 


. Eoinmeia Teknikak 


KONTUZ 


Entrenamenduan, arinek baionetak estalita eduki behar 
duzie, Marines balorea mmanikinak erabiitzen baloneia 
jeknlkak prakikatzeko, Erasoko eia deientzako Baloneia 
jeknilkak (basien arian prakikaizen direnean, 
marineeek UO rmekilak erabiltzen duze, 


Euz Batez armatutako marine uziak Balnneta daramate, 
Palnneta arra eraninkorra da rmarinegz ragoko gia deiertzako 
bangare jeknlketan Behar Bezala enirgeratuta badue, 
Erason jgingarria, bala nola BiutZada bai, Borroka Pai 

gzkar armai dezaken eragon guntzea d, Diente, 
beknlkek, bala nola Bioko eia parada, aurkariaren iagoa 
Sri dezakete eia rmarinezk ekimena Berregkurau 
dezakete, Entrenamendu ennkiaren Bidez, marinegek 
Balnneia Ou eraginkorrean erabitZeko Beharrezkoak dren 
Ugaria gia kontartza Garatzen duzie Beren Bru 
Batggieko eia Gieala guntziizeko, Lagunarteko eia izaen 
POnak Seui mabagtutz dauden eia Duzilen gua eitz 

OrSredak ezinezkoak dren enngrgtan, Balnneia 
Sukeratutako arma BiburtZen da, 


Eula guzien 


Palnrmeta teknikak esgkiutaizeko, mmarineek uga inarrizko 
Oeilariiarrera aldgtuan guzien dote, Muinean guziak 


Oeilariaren Oinarrizko arrerarzkin Hazi eia arraitzen 
dra, Eiza guzieko, mmarinek. 


Er eskuz Gainezka Hartuta 


bartu (uziaren bita Tdlkia, ESPI 
Ggkuneko Heldulekua uziaren 


Sgkiudbebegak bartzak, 


Blokeatu uziaren Dura 


Sldakaren korta gkiuineko 
bGgaurrearekin, 


Glertatu Duilaren pala uu 


Surkarirartz, 


Erasoko Bgrnngta Teknikak 


Bultzada Zuzena, Marinegek Bultzada Zuzena arabiiizon 

die aurkari Bai deggaitako edo biteko, Ereenko reknikarik 
Hinarriena da. aurkari Pei aurra ebien eragiten diolako, 
bgde-grermuak aurkariaren giarra, neruza edo aunen 

dra, Aurkariaren Bularra eia urdia ere bGIROru urne Bikainak 
dra ez Peda 
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dd 


OOTDUZ-Orrnadurak edo Porroka-gkinnak Pabggtuta, 
Puede Zuzena GauzatzOkO, Marine. 


AID SgaZu Szkerrzko barka eia aurrera Oin eguneko 
Oineko ilpiaik, arraren palSumuDurra aurrerantz Bultzatzen 
GduSZun Ditartean, aurkariarOnOana ZUZI. 


UEZi arma eia Zu pinearritko gerlari arrgrarz, 


Glazk, Marinek barra erabilien dute aurkari bai bitzeko 
Sdo Bere detertzan Jgkidura Pai gortzeko, HISIROTU-GISITUS 
Surkartaren Jena da, Parra gugkiutGtZekO, Martinez. 


Luzatu ezkerrak eskua aitzera korreko eorbaldarantz, 


EZkorreko Seku urrea eraren ia gunera KUOIOnkKOTU, 
GgkiuinekO Geu atera aldaka aldera rara, gia Biratu 
Olaren ertza ebakitzailea aurkariaren (enOrant, 
MuOirmOndua mmozkgtaurmuOirnenddu Bat da, Bora, palak 
Surkariaran jenoan Zehar mozten du, 


NGEE ZUE 


urdia bortzormtala, Martinez-ek DurdlkOine boriznntala 


SrabiiZen dite aurkariaren deientzak SbuitZekO, egio 
rriak granizo edo koine bitelo Bai ermaieko, BSR: 
STerruek aurkariaren Burue, Jena eia bankak dra, 
IBurdkKO koine borizOrtala egoiteko, Marine, 


Ehuneko Oimarekin aurrera egin gia ggkuinekO gehia 


GUTI erarnan, Biru aldakak eia gorteak oretan, 
MOI Szkerreko egua atzera aldera 


eskerreko enrtelda, 


JurdikKo boina Bertikala, Marinek urko koine 


borikala erabitzen die aurkariaren detnntzak ahultzeko, 
egio JSriak granito edo Hilketa Bai eOiiekO, 
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E 


bolea, HSiPurUererruak aurkariaron Gurutza gia 
SUurneOla dre, JurdkoO bone Periko eniteko, 
Maringe- 


Aurrera On gekuineko 
Oinarin eia idat 
Sekuineko eskua ZUZI OTZ, 


Tira ezkorrak gua 


do ggOZUu Surkaria arraren Durdarekn, 


ADUR, Maringeek errazta DurrkKO koine HOrizOrtal edo 
berikaleko arrainen deknlka Oiza erain dute, Baiez Gra 
HSIDurua Galdu Pedute, HSRurukKO Srermua aurkariaren BO 
da, Iur holtz baten OndOren apurkota nauzatzekoO, Marine, 


Aurrera Oin ekineko Oinaren eia arri armaren pala 
UDa ggkorreko enrbaldaren anean eio aitatu 
Sekeko Ukondoa gorteen Garaik, 


Sskerreko enrbeldaren gainetik, 


Gidatu Bggnak ZUuzSn Urrea, aurkaria arraren Pura Oz, 


Peioreta Detentzarako Teknikak 
Bern, Martinez-ek parada bai erabiitzen dute etereoa, 
ekiko Oiza eragon Pai Bitilderatzeko ego degbidoratzeko, 
Parada Pai aurkari Batek eOindako erago Inga Deien 
Bitbideratze Our Pai da: adibidez, BiuZada Zuzena edo 
SOurketa Dai, Parada Gauzatzeko, arTnSe, 


Ere uziaren balnneta muTurra aurkariaren arrnearen 
banoia edo Balnneta Birbideratzeko, 


la 
Dinkeatu arra aldakan kontra ggkuineko Pegaurrearekin, 
Biratu gskiuinera edo ezkorrera, uilaren balnngta Uu 


DUOIDZ aurkariaren gragna Daraiteko, Errotazioa aldakak 
Sorte da, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


dd 


Aurkariaren arra OOrDUTZek Urrun Zuz edo Gidan, 
Surkariaren arraren aurka Diegina Oinez, 


GOI Blokea, Marinegeak Binke Iu bai egalean die aurka 
OIK Behera datorren eragon Berikala, Binke aitua 
SekutSiZekKO, Marine, 


BuZau Pegnak jarre gorputzarekiko d Oraiko angelu 
batzan, Ara Buruaren Gainean egon Behar du eia 

rraren paraleloan, Ukordnak Glpgiuta dude, Baina 
begngtan maiko jentzio muskularra dagon ourOatzeko 


erana eranin eia eragotz, 


Bloke Boua, Martnegek DiOke Bua egkutatzen dute 


Bebeiik nora doan eragon Periko] Baien aurka, 
Bloke Paue geugkiutGizekO, Marine, 


deri Begnak (ndarrez OormUtzarSkiko AS radio aroei 
Batgan, ATT 


NGERE DG 


Oriaren Parean edo agian 


OO Bebe du eia rraren 
Daraleloan, Ukondnak 
HOlegtuta dude, Baina 
Bogotan nahikoa jantzio 
a muekiularra dago kolpea 


pUrOeizeko eia gragna galarazieko, 


EZkerreko eia eskuineko Hinka, Martinezek ekarko ego 
Sgkuineko Binke bei eugkutatzen dute Durdko kohe Horizonte] 


baten edo barra Baien aurka, EZkerreko edo eekiuineko 
BiOkea euekutatzeko, Marine, 


Begok Tmdarrez eskuinera edo ezkerrera BOIZZOTu, 

Deia bertikalki eutzi eranen morabidpan, Ukondoak 
HOlegtuta dude, Baina Penetan pmabikoa Tentzio mugkiularra, 
dego kolpea purnatZeko eia eragna nalarazieko, 


Blokoaren Jarraian bontrako Ekintza, Aurkariaren 
rago Dino Batekin desbideratu ondoren, Marinek 
Barra Batekin edo IurdkoO koine bortzortal Batekin 
bontralartzen dute ebirmena Porregkurateko, Hala gre, 
SdOzein balnngta-BOrrokotan bSIDurua arraren pala, 
TuUturrarekin aurrera egitea do Borroka Pergbala armatzeko, 


Taldearen egirateoia 


Batzuetan, Marinegz-gk aurkari Bei talde Bateko bide lea edo 
urkari ugari Zan dezak 
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Hurbilago Borroka 


E 


Dorrearen Burua do Galde Baieko bide Oiza, Dalnneta 
Borroka rmunirmenduak eia girtena ginnlbak konbinatuz, 
Marinek aurkaria edo aurkariak eraginkortgunez 
Oalnd ditake, 


Estrata erasokorra: B Bai beten konta, D Palnneta 
Borrokalari aurkari Pei aurre egitean Padin, BorrokalSriek 
Skaren aurrer egitan dute, 


|. PorrokalSriak aurkariari aurre SOitSn dio, Z. borrOkalriak 
Bizkor eia oldarkor) erasoten don aurkariaren balean 
Oean gia aurkaria guntziizen du, 


B ea 
dez ze 


Eeiraiegia erasokorra: biu Biren aurka, Hiru Balnneta 
Borrokari B aurkari aurre egiten Badinie, borrokalariek 


Slkarrekin aurrera egoiten dute gurkartak barrutik mantenduz, 


HA JAI 


d 


edere 
deso 


SO 


| eia 2 Porrokalariek aurkariei aurre gOiten dete, 
Borrnkalariak | Borrokalaria bontatztutako aurkariaren 
Henalari erazo nitan do eia aurkaria guntzen du, 


d b bi 


A 
| 
A 


|. eia. Porrokalbriek A. Borrokalariak bontataturiko 
Surkariaren boari erago goien dgte gia aurkaria 
SUntSitZen dute, 


Diente Estrategia: Pai Biren honta, Borrokalari 

Bai Di aurkariek erasotzen Badigte, Borrokalaria Berehala 
bOkatukKO da burian dannen aurkariaren balean gia 
urkari bori bere eia Pggie aurkariaren artean 
maniertzen du, 


Leben aurkariaren Oornutza BiOarren aurkariaren aurkako 
GSK Olea eraz, Borrokalariak leben aurkaria azkan 


SUuntSitZen du, Bigarren aurkaria agurtzera nan baino 
eben, 


rduan, borrokalariak BiOarren aurkariari aurre Oin gi 
SUuntSitZen du, 


Diente Eeiraiegia: DI BHIren honta, DI Borrokalari biu 
Surkariek erasotzen Badituzte, Borrokalariak Berehala 
TuOlTZen dra aurkariaren baletor, 


€ NM 

ZG B 
B N 
d B 


La ba 
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ZO NGERE DG 


| eia 2 BOrrOkalariek azkar rago ia gurtzen duzie Surkaria muzlarekin izeko, Euzia begi Oiza erain da, 
Surkariak irugarren aurkaria BORO Baino leben, 


Txe ei 


| PorrokalSriak Pirunarren aurkariari aurre Oien do, Berriz, 
Borrokalariak aurkariaren ageriko Penalari erago eoten do 
SS aurkaria gurntziizen du, 


Hd aki Teknika Aurkariak arra 
Du GU Sgnian Hartzen Badu 


Morrmalean aurkari Pai gaiatuko da arra bartan edo 
BiOkoatzen DgirttOko ekintza Olea, Aurkariak Sghkuko 
bobegak Harrapatzeko Beheko Haraneko eraiten Peddu 
D D O AIT. IIG, 

d. Pula eia ggkongia ed bilgarria 
ADIKIOOD Teknikak Harrapatu erpuruerekin aurkariaren Hurbilen degoen 


batik boadiudaren nalinean, Heldulekua askatu gg 


Marine ngbignek MISA Sortu duarekin arraut ldi) 

daude, Marinel arrak balebin UneOrO arten tZen 

Iakagien Zale, Marinek eingo egon Behar dite d 

Sra Poeren DOurUari eia Beren DOuTUDeOn eia DOUTUOI ed) La 
Duten den endai, Marine arrak bartzon galatten den Ta 


d 
DerteOna Balen aurrean eOOn doitze, Hori gertatzen Bada, 


marineek ez kete mortanakoarokin Borrokatu Boba, 
Euren arren onto] pogiitna rrarterntzeko, arinek 
rrak aidlkbitZekoO Geknikak ulertu gia apika beban 
duzte, Degtela rmaripulZio armatua derTZOna, 
GndOrengo jekiikak edo uziaren erai daliezko 


E 


pr 


SO ggkoneta, 


ElOkeatzeko ekniko 


ERREKERI AOIKatu Hezurren aurkariaren batza Gainean Ina 


Betetzeko, 
Dgientzaarreran ri, 


ESI arra aurkaria BiOkgattekO, rro urz, ukondOak 
ipui, EZ galai 


Madina Trarglaied Bu GOO 


Hurbilago Porroka Gai 
Biratu arraren banoia 00ra Zioa Pego baten artzekoa da, 
Sdo Debera azkon 
edeak data Teknika Aurkariak Mutila hartzen 
merien, AI Bergan, badu 
zka GIPOtau aurkaria 
Orekatzeko, A 

Teknika Aurkariak Harrapatzen Dado 

ATT Gainezka 

Murkarek Gainezka hartzen baru arna gainezka hartzeko, Aurkariak arrearen muturre jerizen bad, 

€ Martinez, 

Marine, 

Po, AGU SUikariaren batza 
Seku guziek, 

Ed 

EZA 

Biratu banoia aurkariaron Degaurrean zeban Jartzeko eia Biratu rukia azkar rmunirnendu ZIrkKuIO Batan, 

beheranzko regina egin, Ak MOSU Pebera rmokOarekin aurkariaren heldulekua 

ebateko, 
PAT Gtikoe 


purdiarekin bOingak 


rra kortrnlpizeko 

edo eragntzalle Pai 
UKOtZekKO, ADIKIOGn- 
jeknlketako edozeinetan, 
Marine 

SSI arraren OrOOa 
edo ebakortz 


DurdkKO boineak 
SrreiekO 
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GO NGO OE 
Surkariaren Zterraren Barruan edo kanpoaldean, PDarruko PGia aurkaria urrera, mugimendu Bizkor Baten Bidez, 
IBurdkKoO bolek merio Terror du PSI, egkorreko mukia itziz eia armaren urdia bulunba, 

rOazkian azalen den 


bozal, 


bannOkoO urdko 


bolpeak merio 
DOTOreOa ZO PGIROr, 


Sgkerreko arnazkian 
zaltzen den bezala, 


Sierrak bannOtk edo 
Barrutik Oin daitnzko 


boipeak, Greba Pai Peda 
Sierraren lde 


batzan bitz eOiien 
Zu, Mautnek atzera jarraitzen dute armaren Iurda 
Sierraren begie ahiean, 


DggorakatZeko Teknikak 


Martinezek nrekatzeko jebirnikak aplikatzen duzie aurkari 
Bai urrera BOtGtzeko eia arraren jabetza mmartnntekKO, 


Aurkariak arra Hartu eia Piuizattzen badu, marinoek ez 
kete arra Puztu bebar, Pear Hiukgte-, 


MOI ButZadda eia mugimenduarekin 


Surkaria mugimenduaren noranzkoan Biratu atzera 
Soina, 
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Hurbilago Borroka 


EZ 


Aurkariak arma bartu eia ira Oien Paddu, 
Marine, 


Aurkariari Oina Zapaldu eia aurrera eOin Oreka bord eia 
urrera erarako, 


Alere aurkariaren inek Pere ggniik banka hankarekin 
tuz eia izera Potaz, 


d. Hiziak ez bilnarriak 
StSlkiTZekKO Teknikak 


T. 


eg d, D 
Ea 

dde E 

uu ZE b, 


E 


Marine asko MO Zorizko pigiOlaz armatuta dauk, 
Marinek arrak eduki Deban tuzte UmeOrO, Marinek 
Siermnabe erne egon Bgbar dute OurUuarekiko eia 
DOUTUneOn eia DOU TUOIZen den bandea, Marinea 
rrak hartzen alatzen don pertzona Baien 2UTTSOn 
Son ditezke, Arraren korto pezioa mantentzeko, 
Marinek piztiak 
SiblbitZekO teknikak Ulertu 
Sa nikatu beban 

DI 


Martinez-ek DiOkOO- 
jeknika Hauk egoiten 
GGe, aurkari bai nieto 
ZOITOan Sartzen galatzen 


bada, Marineg- 


deri OOrnutZa arraren eia aurkariaren artean berebala 
Bratuz, arra aurkariarenoandk Urrun eOOn dadin, 


Aurkariarengandk izera eOin gia aldendu egua 
Oizinla-beldian artzen duzun BitSrteaOn, 


EZkerreko gua uztu eia aurkariaren Bega BiOkgOtu, 
degbideratu edo boina, 


Eeen Teknika 


Marine Begoren Teknika erabiitzen dute aurkari batek 
Sebiuineko egua eraitten dienean nizin Zorroan 


Blokeatzeko jeknika hartzeko, egoen Teknika gxegkutaizeko, Marineg- 


Harrapatu aurkariaren eguneko egua aurkariaren 
SSKuTrmUTurra edo egua ggkiuinarekin Helduz etz 
OOTDUTZeren aurka DrSeiOa Oinez, 


Madina Trarglaied Bu DOOOle 


GALI NGERE ZUZE 


Eskuineko Oinaren atera egin gia eskuinerantz 
Brau Zorrotz aurkariaren ondoan egiteko, PIRO? Pei 
ITa GurkariarenOandk Urrun martentzon duen 
Dorado Batean, 


ZUZSnu aurkariaren Bggna Pego Bai anlkatZekO, 
Pego entnrraren gaban Zuzen eOOn bebar du, 


Jarraitu egbiuinera Direatzen aurkariaren eorbaldaiik 
izera Botatzen duzun Bitartean, Ekintza bOnek 
Surkariaren Begona baute dezak, 
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HORI Borroka 


GAN 
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GAR 


«arri ezkorreko gehia aurkariarOn aurnenian eia Oin Diego 
izor eia Dema aurkaria bartzeko, 


E 


Deri urrera, Sudur aznian edo rakoan anilkatzen den 
Desioa Berdin eraninkorra da, 


ESkKurnuTurreko Blokeoaren jeknlka 


Marinegek pebkurmuurreko BiOkggnaran bakiko erabitZon dute 
urkari Biek nieto hartzen dienean egbiuineko egurrekin 
Zorroan danen Bitartean, Egburmuurreko BiOkenaron Teknika 
OSUuzOtZekKO, Martine, 


Ezkuineko egbkuarekin aurkariaren SgkurrmuDurra edo ekua 
Heldu eia OOrnutZaren aurka prggina Oin, 


Aurkartarengandik atzera ia aldendu eia eskuinera Biru, 
Sra aurkariarenOandk Urrun egon dadin, PEOI Pei arra 
Surkariarenoardk urrun mmartentten duen norabide Baien, 


EZkerroko egkuarakin aurkariaren Begnaron naineiik beldu eia 


Seku beldu, ezkerreko Bggaurrearekin Begnaren kontra 
DSen nine, ESkurmuturreko BiOkena ereki, 


BiOarren eskua egurrean Sartu eia, ezkerreko 
Oinarin atzora ginez, edkorrera OIBOtStu, 


ExekutSu B eskuko eskumuturreko Bai ernuruarekin 
Beboranzko nrgglna Oinez gia peka egkorrera Biretuz, 


«arrainu piPOtatZen aurkaria orekatzeko eia urrera gidatzeko, 


NGERE DG 


Garra, Aurkariak GiziOia eskerreko eekiuarekin hartzen Badu, 
Gierineek esku Batekin eskumuturreko Blokeo 


SKOkKUtSIUkKO dute eia aiurkariarenOarna gartu Bebarrean, 
edi 


GUrkariarenOandk Urru, 
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Hurbilago Borroka SAKE 


Lu peko bokn kak Grebak, Adikipendeknka arikatzea zala barda, Marine, 


Beteak ardktzeko eknikek prezio punte agikeiutako Sk bOingak edo Ogikaddak erailtzen duzte aurkaria Pre 


euneko jeknlkak erabiitzen duzte, Hezurren DiOgiOa bebida aguetzko, Grebak 


b 


Si ezkien (bau da, mauka biau, Belaunekin ia 


gpekn hgipeak biurtzeko ekiko eraginkorrak dra, begiek, Pggnak (gro erradiala) edo gorteak (OlSeu Bra, 


Sl liZeau aurkariaren arraren beldiutSeuna eunen dute, 


Bregin- untuak, Marinek regio Duntuen Teknikak 
SraPiizen duzte aurkariak Peldiulekua askatzeko, 
Marinek batz puntak eraBiizen duzte batz erakiuzlearen 
Si SrOUrUaren, bozka ugularraron eia leu Brakialaren 
rteko bura regina giteko, 

Hurrengo (udak plus Birakialaren turari anikatutako 
DrSelna erakuzten du, 


GSiiko eia Belaunean koipeak perio perOnSOan, ernoralean 
So Oerrmuan graninkOnrrak dra, aurkaria morrmalSan Oz 
dGOnglakO Orai aurra SOitSkO rgia, 


Hegur-Dieeioa, Hezurren regina begur baton gainean 
DrSSiOa SOiiea da, Pig Ooo Baien aurka, mina Betotzon 
bagiak, Hezurnregina anlkatzoko, mmarineak Seku 
SraBiizen dute aurkariaren eskua arran harrapatzeko, 
Marine motela, egonkorra anlkatzon 

Surkariaron eguan eia Bebatzetan nrggloa urtzen don 
Ste edo Heldulekua askatu arie, 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


ZIA 


Aurkariaren Oinaren Oko aldan Zanaleak detu egin 
dezake edo arrnarekiko aizlkinendiua askotu, 


d SUA Arnegi 
Teknikak 


Marinek Suzko arrak degarrmnaizeko jabrikak erabiizen 
Gizo burbileko bortrontazio Batean ez Badaude, 


ZE 


E 
EO 


SrrmaIuta gia aurkariak Guerra Unit dauka, 


Teknika bauek Berdin eraninkorrak dra rrarinek armatuta 
badaude Baina ez Badute arra rreiratzeko eia aurkezteko 


dertnrarik, Gu-arrre degarrrmatzeko ekirilkean burua 
GOO bonito rtza da 


boraz, Martneeek barte tabikea ortzen dute, HiSIRurua 
SZ da nahitaez aurkariaren arraroan bontrnla ortzea, 


GO 


MA 


NGERE DG 


AUrTSTekKoO pletina 


Teknika bau Marine arrrarik nabe dunean eia aurkariak 
DiletOla Pai aurrealdera Penira adibidez, Burua, Bularra) 
duenean erabitzen da, Teknika Bordina da 

Surkariak OieiOla Szagien Badu eaz bobinaren 

Sgpian, Mubarak letoia Dai Marine Balen aurrealderant 


ZUuzentzon ari denean hontakoa gauzatzoko, Marine, 


Madina Trangldiedi bui GOO 


Hur Borroka 


derri eekiuak armak Bur, Bilarraldearen OUT. 
Daltonek karnnOra, 


ESI ezkerroko eskua aurkariaren Begaurrea Hartzeko 
Gia gurkariaren eskua piztiaren Urruntzeko 

OOTDUTZa arreen aurrean GarRitZOkO, A Berean, 
Brau eguneko gortakia atzera Orue arrak 
bontzekO, 


Marteri aurkariaren bggngron kontrola, 


EAE 


Madina Iraneldiedi bui GOO 


GA NGERE DG 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


HORI Borroka 


Hiru arra ggkiurmeko egbuarekin SrOurUua piginlaren 
Ggnian eia batzak nietOlaren Oinean TT, 


Marten egkutneko egua rmOkOarOn IOUTUOn 
Ono DIGuta gia Biratu BiZkOn OietOla aurkariaren 
Gehi, Urra aurkariari Benita enor dadin, 


Hartu eia ir aurkariaren GSKUuTmUTUrra edo 
BGgaurrOa Oruek Urrun, arra Diran duzun BitOrieaOn, 


Biratu arra aurkariarennara Ora eia izera gia 
eurkartaren ggkiugiaiik alera Bitartean, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


GAD 


NGERE DG 


ATZekO piztia 


Teknika bau Marine armarik gabe daudenean gia 
Surkariak pietnla Pei Marineren Buruaren atzeaka 
SeinalaiZen dienean enten d, Aurkariak pietOla 


gizealderartz Zuzentzen dienean hontakoa eiteko, Martinez, 


deri eskuak elkarrennandk Piularraren iiieran, palmondoak 
barOOra, 


EZkerreko inarekin izera Oin, ekineko Oinean BirSDuZ, 
iboa gurkariaren aurreakearen honta ennn dadin, 
Ekirtza Honek Gornutz arraren gulerroik garbitzen du, 
Mantendu ezkorreko gehia Ora, 


PIPOtSTu ezkorreko Oinean aurkariari aurre gOiieko eia, ald 
berean, ezkerreko ukondoa altxatu gia ezkerreko Pggnarekin 
Surkariaren Bogaren gainetik eldu, 


PZA ezazu ezkorreko Begna ukondOaren gainek 
aurkariaren Bgggnaren DOuruan, bura bortitzeko, 


Ekineko eskuarekin aurkariaren gortaldari Bula ento 
Sskerreko Pggnarekin gora nitan duzun Bitartean bego Pai 
rtzeko, Ekintza honek aurkariak arraren egua askatzen 
Zu, Beharrezkoa Gang OSTO, aurkaria banka miaketa 
betekin urrera erarnan daiteke, 


Garra, jakik bau Ogiuzetzeko, arrak zagontziaren 
Gizealbetik Gertu egon Bebardu edo UKI, Arra Oruek 
JUErUneOI DgdaOO, jeknika Dau ggkitatzeko Zalla Zango 
HiZeteke edo graninkorra Zango Iiteke, 
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d. KARITULUA 


EZGRUKO ARMAK 


banituiu bonek eskuineko pertzona Daten jeknika guztiak deskribatzen dtu, 
Hala ere, ekiko guztak Bi aldeetatik euakitatu datezko, 


Marrazkietan, (zagoa Bagngtako hariutlaie-Uiliiategtan Judikattzen da: 
SUurkaria baruiutiaterik gabe Uudikatten da, Argazkietan, zaze bagonetak 
barmiutlaie-Uiltateetan ageri dar aurkaria Dagarartuko barmuiutaie 


UIitateetan Irudikatzen da, 


Marinek eragnen aurka dientean jakin Bebar dite 
urkari Pei armarik gabe edo gutitako arra Batekin 
rreta donngnean, banitu bonetan banon, aukora- 
Sarra ggnedilkoen eia rrakilen Borroka-eratilera rratzen 
da. Hila gre, ja edozein gauza erai daiteke guko 
elu taIEEN 


. AlZtOgen Porrokaren 
Oirmarriak 


Martinez iZinak DOrrOka jeknlkeian (ebatu Petar dira, 
Labana jgingarrien jeknlketan ggnerilentzia duten 
arinek baie mabikoa eia ragina eranin dezakete 
urkari Pai ngldiararzteko (urra, Elkarren aurka 

ritzen direnean, izin Borrokalari egtnerleartziaddiunek 
Hainbat rmaninbia gia teknika eraiten dGuzto aizto, 
Borrokarako ggneziikoak, Gutitan, Oiz ez Peda, 
Martneeek aurkari Pai aurre eOinOO dote aizinen Borroka 
bliko Bta, 


Gitarra, (ui Batekin arretu daudenean, marine Baiona 
Bai galtzen dite, PiziOia Batekin arretu daOOSTeO, 
Maren Dorroka bana Bai ermalean dotez, 


Erason arnngiuak 


Gei angelu deude aban Batekin erago gOiieko: 


I Greba Borikala Zuzenean Peberantz detnrrena 
Urka 

I Aurrerako dennrmalean dG-kO OOlSan gartu da, 
Orduko anni aurkariarekiko, 

| AderantiZko boine dannnala AS: Datan gartzen da 
Orduko anni aurkariarekiko, 

I Aurrerako boine borizOntala urrearen aralelnan 
biziz EO 

| AderantiZko boina boriznntala rraren paraleloan 
biziz EO 

I Aurrerako PiuZada aurkariari rro Zuzen Potean 
GdaiOrTena, 


GOrDUTZeTen KgilSugrermuek 


Edozein bontrnrtazlnian, aurkariaren OOrpUtZatalak 
Oean edo erraz ggkura daitezken atalak aldatuko dir, 
AZiO-POrrOka Betean biburua erraz gekura dGitpzkoen 
OOrpUTZaren HeIDuru BiOun eia eginboeiekoel erasotzea 
da Laditidez, urne, ibOak eia lennaren aurrealdea, 
bebeko eabeldllea ledo geruza, 
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EG MGR O-UOD 


Lepoa, Aieria bargideak, ennaren D aldegin kokiuta, Porrokako aiztoa jantzita 
HSIRurUeTeIu rak dra, ez Paiaude OOrnutZ armadurak 
edo Pabee raturak egiii, 


Martinezek Borrokarako aizina erraz gebiura 
ditekeen lekuan eraren bebar dite gia 
bOtekien orde daiiekenn kuan, 
ABren Bebekoa (edo Ingurua, Beheko gabe, GOrmerdanarria da POrroka labana to 
OiZOnak (erio ourutZe-ggzkualdea] PSIRurUGOTSITU Ora 


da. ez Dalton armadurak egalean, 


bilean erarnaiea, pala Pgbera, ortz Zorrotza 
urrera Penirz, Marinek ar dezakete 
SldiZkariaren ZOrrOarOn aizan, non balek 
Sira egkura dezakeien, baira urkari 

batek ez du gerraz arranoen, 


Bihotza, BibOtZa, OOrGutZ arraira ggiaita ez Bada, 


bGIROru Bikaina da, bOinetuz OSTO, SgOunO SO Inu 
OUtian jaiai rna daitek, 


Bigarren mallako PeiDuruek, Mren Pai mozten Bada 
OdOlerio andia eraninOon duten BiOarren pgilbuGrOrmuek 


daude, HeiPurueerernu bauek ez dira Pergbala Pilarrek, Heldu 
baina Hilarriak Zan daitezke arretarik nabo 
UiZiz gero, Eregnak, AIZinaren behiiulekuak meiurala Zan bebar du, Marirmegek 


iZtOaran beldiulekua hartzen dute batzak But 
beldilekiuaren IOurUen Or 
Dauralean Dora ZOrrOk atratzen den 
beinean, Hau mau Helduleku Olea 
SZaOUtZen da, AIZTO URU TUT 
Surkartari Begira danon Pei. 


| Hankek “aurrmatermo Handia or dezakete eia 
Hilarria Zan daiteke, Ezaterako, Sierraren 
barnealdean danon arteria errora arteria Hand 
bai da gia, mouz Geron, ndOlOalera bandia 
STSOInOO Gu, 

I AtSria Brakialak, Pggnaren Barruko Bizen gia 
HiZgnearen atean bokatuta, ndnlario eia balie 


bandak eragin daka, 
I DggOkO merio erradialak eia buDitGlSk OdOlarina eia 


balie bandak eranin ditzakete, «Jarrera 


S Sure SG O 
Mugimendua Martnegek Oinarrizko Oerlarllarrera raien dute bana 


bekniketarako pinar Oiza, EZkerreko eskua Sgkunu Bertikala 
da, bal Pabegien duena 
Salbgieak edo Burua Gia eno, 


Martinez eronon mun daitezke aurkariaren Our? APO 
OTUKO Ziku Balear, Hori egar, aurkariaren 
OOTDUTZekO erernu desberdinetara (igarri gurna 
SbaPideizoen da, Marinek ZuZOnSOn 2UTTSOn Oni gaibegtu Behar du 


urkari Baten, aurkariak bore aurrerako mmOrmertuan (dda 
Baliezako abantaila jakikoa anrOtetxatzeko, Marinee 


ESkuineko Ukondoa Olegi daOO, pala 
urrera Peoia aurkariaren BOrUrSanE, 
EpgizZio bongk (mdzSnun Oiza 

Balio du, non jeknika guziak basien 
Sukar Pai aurre egiten Badigie, mugimendua d Oradiuko diren 
SrmOSiuan egitn da aurkariaren D aldetara, MOS bOnek 
Surkariaron boina gaitegian du eia Marine aurkariari 


SragOiZeko pOgiZiorik nengan jarten ZO, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


da 


AIZtOen Borrokaren nrintZIniOak 
Hormako bauek dra aitonen Borrokaren urtzeko printzininak 


Ein rrugirmendiak aiztnaren pailarekin baxa baten 
Barruan, eorbalda Zabalera lepotik gerriraino, 
Aurkariak aukera Pardina du green Pai 
BiOkeatteko, nala aurkariari mugimendu Zabal eia 
Zabala egiten Pago, 


Aurkariaren Ii, beiburura guzan helduz, 


I MuOIu aiztnarekin erro Zuzenta, | Ginea 

SlZiOaren pilaren Dunia aurkariaren aurka, | Alkat 
OOTDUE OSOKO Dieu 

gia pOtertZia Jabaraieknika Bakoitzean, GOrDUtZ goko 
Dieu eragnan Jarri bebar da palaren munirrmendiaren 
DOrabidean jele edo Buzaga), 


I AGlkKatu urreari einez regina OOrnutzarekin 
gia nalarekin aurkaria reka Gabe rmantentzeko, 


ZZ. AZink borrokatzeko jekrikak 


Ebakitzeko jeknlkak 


Marine lagbino jekinlkak erabiitzen gizal Batekin DiiekO, 
EEakitZedeknikek aurkaria deiraitzen dute do aurkaria 
batSiu, marinek bur daItSZOr, 

Morrnalean, Martinez aurkariaren Ortzadarrak 
Bideratzen duzie, Baina aurkezten den OOrnutZaren 
SdOzein Zai biur Biur daitek, 


Parra Berikaleko jeknlka, Parra Bgrikalak erro Porikal 
Bai jarraitzen do bSIRurutk Behera, Parra Bertikala 
OaUuzatzekoO, Marine, 


Bota eguneko ggb gia raren Irra ZUZOTeOI 
Surkartaren Gainera, bana aurkariaren gorputzek Botere 
SragtSiZen arrau, 


Marten bontzkiua aurkariaren OOrnutzean aizinaren 
pilarekin, 


Aurrera Glask Teknika, Aurrerako Barrak lerro Zuzen bai 
Jarraitzen du orean pagu Balear, etnaren (Barra dagona] 
Sua) edo gatiko eskualdean (Parra boritznntai Pgsua) 
HGIROuruOrermueian Zeba, 

Aurrerako Parra gugkiutGiZekoO, MartnSe, 


Luzatu eskuineko eskua i Bergan ahurra gora Biretzen 
duzun Bitartean aizinaren paiak aurkariarekin bontakKIua 
GOO arie, 


Lotu edo BirStu egkiurruturra rmozketaurnunirnendiaren Bidez palak 
Surkariarekin duen bortakiua mmgirnitatzeko, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


dd MGR O-UOD 


ATS ebana aurkariaren OOrnutSan Zeba, ggkuineik LOU edo BITU SSkKUuTmUUurra rmOzkgiaurrunlrnendkiaren 
Szkorrera, eguneko boina Paiean, MuOirmerdua Bidez, alk aurkariarekin duen bontakiua rraitzeko, 
Bggaurrgarakin OOrnutZaren borta eia bana ezkorrek 

SldSkan arraitzen da bero mala aurkariaren aldera OriSntatuta, 


ATS ebana aurkariaren OOrnUutSan Zehar, ezkorrek 
Ggkiuinora, aierako bone Botoa, Marten bortua 
Surkariaron OorputZean aiztOarOn pilarekin, 


Alderantzizko Giask Tekrika, Alderantzizko Parra SI Hzatzeko jeki bak 


SurreTekO erago Baien arrainen jekinika da, Marine Dal 
BiOarren rrako eragna gia Oinarrizko neria arrera 
BerregkuratZeko galtaguna grnalen de, AderartziZko Barrak 
erro Zuzen Pai jarraitzen do izeko Pau Batzan, engaren 
IBarra dannnal aua) edo gabeleko eekualearen (Barra 
boriznnta Pgsua] Srgrmuetan Zeba, AlierartziZko Parra 
Sgae, Marine, 


AZiOen Borrokaren bGIROru manua ala aurkari Batean 
Sartzea d, bate ia (aurra bandak erango, Hau 
Bultzada jeknika Patekin egiten da, BiuliZatzeteknikak 
mozki dekrikak Baino eraninkorrannak dra eragin 
dezakeien baltz-adina deia eia, Dena den, marinek glggbino 
jeknlkak eraiten duzie gizala eteko, 

Surkariarennandk burian egon daitezan, eia borrek 
Bultzada jeknika eraiteko aukera grnalen die, 


Luzatu eguneko ggkua aldi Berean ahurra Pebera Biratzon 
duzun Bitartean aizinaren gilak aurkariarekin kontaki 


riara, Bultzada Perikala, BulZZaddgurmunirmendiak arro Bertikal 


bai arraitzen du pgdean zeban Pgsua gatean go etnoan 
Or, PutZada Periko nauzatzekO, Marine, 


Puztu pgkiuineko eskua Pelbururartz, baraaiia 
ZUZSneOn aurkariari Sortuz, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


d 


Aer labana aurkariari 


Aurrera Bultzada, Aurrerako PiZOdek lerro zuzen Pai 


arraitzen du aurkariaren letnnan (Bulkada bandia) edo 
Sabeleko egkualiean (Pilkbadda Paul, To 
SrSkUuTIU SurrerakoO Bila, marinelak. 


BOIEZatu ggkuineko eskua, palmondoa Pgbera, perean, 
SlZiOaren pala Zuzenan aurkariarennan garu, 


Biratu palrmondna nora lana gartutakoan pala 
BiburritzekO, 


dari eguneko Ukondoa ia marran bara aurkariarOn 
OOrpUtZarOn bortako aldera artu Zen lekuk, AKI PgrgaOn, 
Bru dakak eiz enrtaldak Beherantz OOrnuTZarOn Dieu 
GTSSOra Srarraieko, 


Alderantzizko Bultzada, AllrantziZko PiitZadea aurrerako 


SragO Baten arrainen jeknika da, Marine Dal 

BiOarren mallako erago eia inarrizko erlari arrera 
berrgekuratzeko naltasuna grnalen de, Alierantizko 
BiultZadak marra horizontal bai arraitzen du aurkariaren 
enoan (Bulkada Panda) ego gabeko errenion (Bilbao 
Basua), Alderantzizko BiulZada nauzaizekoO, MTS, 


Eskuineko Pego Olegi, Bego OOrnutaren ezkerreko 
ldera GUTU, 


Puztu eskuineko eskia, palmondoa gora, Heibururantz, aiziOaren 
pala Zuzen-zuzen artuz aurkariarenOan, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


ZO NGERE O-UDGE 


Biratu palmondoa Behera barna gariutakoan pala BiratzekO, Erronkatze rga 


Erreminta geno Pai IEGOOi marinelek eraren Oi dite, 
Arra Bibolina Zan daiteke, Baiez gre Zorroan denean, 
Marine EdrSena rai dezakete aurkari Pai BiOkoatzekO, 
mozteko eia Bu ZatzekO, 


Ale EEADOSIMENSGZE ZUELA 


Martinek banninuziutninak eia pinak erabi ditzakete aurkari 
Bai BiOkgatzeko, bolpatZeko edo Bu ZatZekKO, 


Mie Gerrikoa 


Ekarri labara aurkariaren ornutzaren kontrako aldera, Marinek areko gerriko Bei uza dezakee gek artean, 
GOI zen bu, gika beien eranak Blokezko, 


Patel Debirie 


Martinez-ek gudiuzglbian Hondakinak erabi ditzakete 
Jade, makilak, Beira, metalezko ieza Zorrotz Ban urka 
bai roztik, mozteko edo bankada eOiteko, Beste hondakin 
Oia BatZuk ere erai ditzakete, bala mola, nala egio aizkora 
Heldulekuak, bolak, metalezko bodak edo Pautziako Guziak 
Surkariari boinatzeko ego otze, 


bazko 


baskoa erai daiteke aurkariari Batek nabeko STS 
Batan, Buruan eia aurean, bolizko, Hartu 
bakoaren ertza eia Dggnak aurrera BOZA, aurkaria 
bazkaren Oolaldearzkin Kolpatu, 


d. Aukeraren arrek 


Armarik gabeko Borroka burbileko enera batean, SB EEOrrO ko dida] OI periak 
marineek Beren oornutzak arra Oiza erabiltzen duzte, Makila 

baina prezi egon bebar dute gia gai izan bebar dute 

DOuruan edozen arra Oiza erabiiZeko, Egoi Baterako, 


Marinegugk barga edo Hine Bota dezaioke aurkariari DGudi-zelalan, mmarinek regi eia gal San bebar dute 
beniletara Pere kugrnena abi Baterako balieizeko edo aurkariaren arkizekarrra Oiza erabiltzeko, Aukeraarrra Gebienekin erai 
Burua ari edo basko Baleki, Marrek eskuragarri Gdaiiezkeen teknikak kasi eia erabiiizeko oai zan beben 
duden Bitartekoak erai Pebar dituzte ia bebar dena dute 

Oin bebar dute egora bontrnlatzeko eia Hrgbazieko, edo Tekilka boren artean maki borrokakrien eknikak daude, 
BZitZa aleko aukera dute, Borrokarako makila deknkak makila etekin, makilarekin, 
Aukerzarrna BatZuk egiaaldatzen dra bautziiako Duzlarekin, (eer elekirnnlkoarekin edo eareko 


Ondoko parenreinak, Oerikoarekin ere erai daitezke, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


E 


Erason anggiuak 


Ee angu daude Sekuko arra Daten eragna GOitekoO: 


Goine Pertika aurkari Pai ZuzOnean leion, 


I Aurrerako dannnakan dG-kO OOlSan garu da, 
OrSiukKO angelua aurkariarekikO, 

| AMierartziZko bone dannnala AS. Baian gartzen da 
OrSiukKO angelua aurkariarekikO, 

I Aurrerako koine horizontala Jurraren paraleloan 
dGtOrrena, 

| AMierartziZko boina borizOntala rraren paraleloan 
direna, 

I Aurrerako DiuZadda aurkariari erro Zuzen Paiean 
direna, 


bieldu 


Hartu maki Oinarritik 2 bazte OUT, 


«Jarrera 


(inarrizko gerlariaren arrera maki 
borrokalarien jekiriken Oinarri Oiza 


Balio du, EZkorreko egua gaibetzak 
So Burua eia enoa Batogien OO 


SZkKutu Periko] BiburtZen da, ATO 
Sgiuraren arabera, ute) Oorabebera 


MuOirmendua 


Borrokarako teknikotan mugimendua burtileko begie 
beknlketan dagen Berdina da, Marine edonon 

UO daitezke aurkariaren DOuruan ZOO oraddiuko 
Zirku Betean, Hnrrek aurkariaren GornutzekoO PGIROTU- 
SreInu desberdinetarako Iienarriteuna abailtzen du 
eia abartalla Gabilko Pei ortzen du, 


SorbaldSren aiiunran eduki Deban dda, 


Marinek aurkari PatOn GuTTOOn ZUZ eOOiea alboe 
Bb du, aurkariak Pere aurrerako BiuZadan (dda 
Baitpzake abantaila jabik anrotetxatzeko, Marine 
urkari Dai aurre geOiten Bado, mugimendua AB Graduko 
SrmOSiiuan Oien da aurkariaren B aldetara, AO Pong 
Surkartaren bolea gaitzian du eia Marine aurkariari 
SragOiZekO DOSiziorik nengan artzen D, 


ES. Mabi 
borrokalariaren jeknikak 
Grebak 


Grebak aurkariari abalik eia baite ebien arantza d, 
Deinarrlieknlkak aukerara bai anlkatzen ZaizkiO, 
Hala moia rak Pai, barne-zutOin Bai. maki bai, 
bautzitako mui Pei, “egn elekinnlkoari ego Gru Pai, 


Greba Perka, Greba Pertika Burutzeko, Marine, 


TOlSeiu guneko bogna, arra eskuineko enrtaldaren 
Sizealdlean zatuz, 


Biratu Bogaurrea zuzen Bebera ukorik arra aurkariaren 
Oina grarnalekO, 


Madina Trarzlaied Pu DOOOle 


ZO 


Biratu aldakak eia eorbaldak darrez aurkariaren aldera, 


derraIu greba, arrrmaren Oizuari xede eremuk arotzen 
DSE 
OOTDUTZOTOITZ, 


Aurrerako orba, AurrSrakO erago SOitSkO, Marine, 


AUTSI PUSO kerreko Oinaren Orebaren norabidean, 


TOleeiu eguneko bogna ukondna ggkiuinera Juzatuta eia 
Sarra eskuineko eorbaldatik uzatuta, 


NGERE GUZ 


Biratu bogaurrea Ukondoaren ggkiuinera arra 
SurkariargmOana biziko, AO Pernan, Indarrez Dirau 
Sldakak eia gorteak aurkariaran aker, 


«arrau Orga, arraren Oileuari pode erermuik arotzen 
DS 
OOTDUTZOTOITZ, 


Alderantzizko greba, AlderarttiZko boina aurrera egiteko 
arrainen jeknilka da, Martinez BiOarren mallako rago 


gia Oinarrizko Oerlarljarrera Berregkuratzeko GaltSgurna 
Sirian de, AderantZiZkO boina giteko, Marine, 


AUTSI PUSO ggkiuineko Oinaren Orgaren norai, 


TOlSeiu eskuineko Bosna eskua ezkorreko eorbakiatik 
OGI, Arra Szkorreko gortearen gainetik zatzen da, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


ZO 


Biratu bogaurrea Ukondoaren ggkiuinera arra 
SurkariargmOana biziko, AO Pernan, Indarrez Dirau 
SldSkak eia enrtaldak aurkariaren abera, 


derraIu greba, arraren izuari xede eremuk arotzen 
DSE 
OOIBUEaTSITa, 


Aurrera Bultzada, Aurrerako BilZadda Gauzatzeko, 
Marine, 


Hartu makila ezkerreko ggkiuarekin, palta nora, makila 
D eguin bontOleatu daiteken OgiziOar, 


ADOT ezkerreko banka eia aurrera egoin eskuineko Oineko 
OIOtSiik, AI Bergan, Tm UD ZUZSISOI 
Surkariarennara BOZU D eguak erro Zuzen 

Batan Gurrea STSITOTOZ, 


EB, DlOkpatzekO jekrikak 


Bike aurkari baien erasoa galbzieko edo desbideratzeko 
da, PiOke Batek Marine egartzen du aurkariaren 

SurkakoO erago aralar, DiOkoak desbideratuz eegkutatzen 
dra, bOipatuz ero rraituz bolatu egin Beharrean, 


Eregorik gabeko eragon aurkako DilOkgoak 
Arrak Gabeko razo Daten aurka DiOkggtzekO, Martinez. 


AUrTSr d nradiuko angeluarekin pekuineko edo ezkerreko 
Oinaren, Horrek OOrnutza eragnlbtrOtk atratzen du, 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


EA NGERE ZUZE 


aiu eskerreko Pezna gia Hgbeaiu bobo Beggurreeren Biokegtu Bi kortekiunurniu eraan pakia barrelatzeko: 
barai Zaiarekin, 


I BiOkeatu aurkariaren makila, makila jarriz aurkariaren 
makila pernerdikiulrra Zan dadin, Mabi 
Surkartaren makilarekiko perpendikularra ez Bada, 
makia Zeharka (rizatu eia (Teagnntiarekin 
kontua enin dezak, I Aurkariaren GGKUTDUDUTT 


edo Besaurrea Binke kerreko BggOuTTSaTOn 
Sizeaklarekin, 


Eri raka Di Teknika baugiako batekin: 


| Makilen aurkaria, 
| ESPI makia D borntSKiu-Guntueian BiOkgatzekO, 


Makila Bikoteko eritzen denean, 
balgebarrezko koine Oiza Baio du, Teknika au 


Marine aurkariarekin Ti eia Bero Orea arruan 
Badaude Oik erabitzen da, Garra, Ere makia gurkararen Bega BiOkgatzeko 
Gurkariarenganddk BiurtilSOO Baddaoa, Begogrekin 


BiokegtZearen GUuOImenddu Bera da, aurkararen Pego 
makilarekin Zein Begnareakin Bikotean dela Zan egik, 


Aurrerako orea Baterako Blokeoa, Aurrera izeko 
BiOkgna gauzatzeko, MartnSe, 


AUTSI PUSO gdkerrzko nina ezkerrera AB Oraduko 
rolean, Hinnek OornutZa eragnlerroiik barnnO gia 
Surkariaren rga Barruan muOitZen du, 


Blokeatu B bontaKIU- Un 


Ergo arraun aurkako DlOkgoak eregnaren eragite gakobanatzeko 


Greba Bertikal baterako Blokea, Binke gekutaizeko 


Orea Bertikal Baten alde, Marine, 

I Aurkariaren SgkuTmUDUTTa 
edo Begaurrga Bioko 

AUTSI PUSO gdkerrzko nina ezkerrera AB Oraduko 


Haragi Zaiarekin 
SnOeiuan, Horrek OOrOutZa gragn-lerrotik ateratzen du, $ 


ezkerreko aurrealdearen aizeakiea- 
Bega, 
JO SgOZu Surkariaren 


SragOko BiZgnga 
makilarekin, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


EAN 


Hurbilago Borroka 


Alderantzizko greba baierako Binkea, Alderantzizko 
Greba Baterako DiOkena gugkutatzeko, Maringz- 


AUTSI UrTaiSa AD Oraiko aroarekin eskuineko ira 
Sgkuinera, Honek gorputza eragndlerrotik barnno eia 
Gurkartaren greba Barruan muOltZen du, 


BiOkeatu B hontan eragnaren paktua Barrelatzeko: 


| Bibat aurkariaren makia, makila arriz aurkariarOn 
makila perpendikularra Zan dedin, 


Dilnkegtu aurkariaren Bggaurrea ezkorreko BgGgOurTeOTOI 
barai Zaiarekin, 


Garra, gurkariarenOanddk BiurtilagOo Dadoa, Bioko Bera 
(izena ezkorreko Bogaiurrearan izealdearekin eiz 
boina Pegarra makilSrekin, 


d. Eskuz SgkukO OTOI 
hontako arrarik nabo 


Marinek abar, makila edo Pego aukerara Batekin 
Urka Baten aurka egiten Badute, pertzarrnlde ainar 
bai zarri eia mantendu bebar dite, ez deigntzako 
DertzarrOlde Dai, Hialen BZiraunera borren araberakoa 
da, ESO dute Otu edo min Hartuz DOnieODu, 


Erason angeluak 

Marine ggkukO arra Baieko JalztOa, makia, adibidez 
SragO Pai Binkgatzen edo aurre Oten kogl Gurreik, 
Surkariak Zein anneiuik eragntzen ari den jakin bebar dute, 
Horietatik eel angelu dude 

urkari Batek egbiuko arra Baien gragnOko du norrnalean: 


I Greba Periko Hzognrtzira ZUSSI-ZUZOn SOTO, 


I Aurrerako dannnalean dB-ko OOlSan garu da, 
Oraiko angelua eagnarekiko, 

| AlderartiZko koine donnnala A: Baian artzen da 
Oraiko angelua eagnarekiko, 

I Aurrerako bote Poriznntala (urrearen paraleloan datnrrena, 


| AMierantzZizko bolie Horitznrtala uraren paraleloen 
dGtOrrena, 


| Aurrerako BiuiZadda Marinera lerro guzan balean 
GdatOrreTa, 


Blokeak 


Aurkariak SgkukO arna Dai Badu Jade, barna do 


makia, marinegk aurkariaren eskua aratzen dite, 
edo Bggna erasoa DinkoatzOkKO, 


Oinarrizko Blokea, Oinarrizko Pltkeieknlka 
SegkiutaiZekO, Marine, 


Aurrera d Graduko angeluarekin eragnaren errOik 
Gleraizeko, Grebaren norabidean pausoa Pei, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


SARE NGERE ZUZE 


Ezti bGgaurrgak GUTI, Geuk OTZ SGUEkKarIarSn Ergo biOkegtu B begnak InlSgtute, begnek Sukiaren 


SragOkoO Pggnaran aurka, bortak aurkariaren Deo BiGOne eia Pggaurrearekin bontakiua (San degzaien, 


Oien da aurrekoaren atzealdearekin, 
begnek, 


Alderantzizko orea Baterako Blokea, Pinkea 


Greba Bertikal Beaietako Blokea, Binke euekitaizeko alderantzizko dagnralaren erin alderantziko bortzortaleko 
Orea Porikal Baten urka, marine, boina Baien aurka egiteko, Marine, 

AUTSI PUSO ezkerreko Oina ggdkorrera d graduko Aurrea Oin eguneko Oinaren aurkariaren ragoko 
SrOgliuarekin eragn-lerrOtik aieratzeko, begnaren barntnnakierz, 


Ezti bGgaurrgak GUTI, Geuk OTZ. SGUEkKarIaren Ergo biOkegtu B begnak InlSgtute, begnek SUrkariaren 


SragOko Pegnaren bannnaldearen bonita, HiZenearekin eia begaurrearekin borntakuan artzeko, 


Aurrerako orea beterako Blokeoa, Pike aurrerantz Aurrera Biuzatzeko Blokeoa, Dike aurrera egiteko 
danori edo aurrerantz Horizontea] koine Baten aurka Bultzada Baten aurka gOiiekO, Marine, 
SOiiSkO, Marine, 

Makur Gerrian, UO aldakak atzerantz, eia uzi 


AUTSI PUSO Szkerreko Oina aurkariaren ragoko tzeren Bi Oinekin eraggtik UurrurtZekO, Ekintza bau 
begnaren Barruan, TbOilputnO Berzal gganutzen d, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


HORI Borroka SE 


Hitza eia DiOkeatu erana Deggak “Olegiuta gia I Ereaga Binke, 


Sekiuak Slkarrekin eragnttalkbaron gainean 
bezte, Garra, eienenoo B ekintzak ali Berean eOlien diz, 


| Hartu arraren kontin arrari eusten don egua 
edo Begna kontOlSOuZ, 
EZ ealatu Oiz aurkariaren arra bartZOT- 
OI 

I Bukatzeko dannklon arrainena gitea 
Borrokatu: adibidez, boineak, arikulzionen 
Taniak, auriketak ego bonketak (buz B. bn) 
Marinek aurkaria eragntzen arrau Beharko keie 
Borroka arrau rie, 


bOntrako Tekrikak 


Eren arratu? aurre eiteko Di teknlka erai 


daitezke: aurrerartz begn-knrtagalia gia 


GARAUA talaia glderartzizko Pegnkortanelua, Teknika Hauek erago 


Srakiuglearen Gainean egon dadin, Begia erpurua Pggie 


e berik, aurrerartz dagonean edo urreari 
SekukO Hatz erakuzlbaren agnilan egon bebar du, 


Hortzorntakan urre eOiieko erai ditezke, Aldaketa 
Pikler, jeknilka Berdinak eraiten dra alierantziZko 
Grana aurre eOiieko, Hirugarren jeknka Pai jOlegtuta 


dagoen Bggnen hontakoa, eragon Derikal Pei aurre 
Oltzeko erabilien da, 


Aurrera Pegn-knntagaiiia, Aurrerako besoko hontakoa 


GUrTeTa Srarrmeteko erago Baten aurrean, Martinez, 


AUTSI PUSO ggdkerreko Oina aurkariaren erasoko 


B. EzkukO SrTOO-OTOSOOD begnaren barruan, 


Surkakoak Ereena BHiokegiu Bi benak leguia, begngk urkaiiaren 
Bitez eia Begaurrearekin horniak Zan dezaien, 


hontan Printzipioak 


hontako Pai enpera kontrnlbtZeko erabiitzen da abantaila 
bbiikoa Berrgekuratzeko eia Borroka arraiak, ATT 
Ota edo eragn-gnneliua ednzein dela gre, onako 
DIDTZIOIO bauek nikatzen dra Grana aurre eOiieko 
SekukoO arra Batekin 


I ErSgenlerrOtik iera, MuOirmendia AS Oraiko angelu 


batan enitzen da Gurrea 


ezkerrera edo eskuinera, 


Madina Trarglaied Bu DOOOle 


SAR NGERE ZUZE 


Irietatu ezkerreko Begna aurkariaren BggOurreOTen bontrOlaIu aurkariaren Begona ezkorreko egkiarekin gia 
Oinean eia egutu Bega Begnaran IOurUar, aurkariaren Biratu eskuinera, Pikara aurkariaren albOaren korta 
SragOkO Dggoa DigOne Oia enborraren arian Harrapatu, SOOn dadin, Berba jrietatu egbkuinekoO Dg aurkariarOn 


BiZStnearen gainean gia egiu Bega PGgOarOn IOOUTUOTL 
Surkariaren ragoko Pena DiGOne ia nbOrraren artean 


Jarri eekuineko eskua gurkartaren eorbaldan edo Harrapatu 


bego gehiago bortitzeko eia Begnea graniieko, 
biartu aurkariaren guru turra ezkorrek eskuarekin giz 


PROTO SIOUTUa OOTRUTZSIkK UTTUn. 


ExOkKutSu Beso bat eia jarraitu Begnaron borta Diego 
Siermoabea SOIS, 


biartu aurkaria urera Pggna bonduz arrak erortzen ez 
badu 
Alderantzizko Besoko bontagaiua, Aurrerako koine SSupurekoa, 


baiek datorren erazo Baten aurkako PSgaurrSaTOn 
hontako hontakoa OauzatZekKO, Marine 


AUTSI DOUSOa gzkorreko Oina aurkariaren erago 
begnaran POTTO, 


Erasoa Binkeatu Bi benak jOlegiuta, Begok aurkariaren 
BiGgtne eia Dggaurroarakin bontakiua (Zan dezaion, 


dr, 


KA 
bea 
pad 
d 


Bi 
ba 


N 


TOleeiiuta Pegaienia GOunter, bortan bau Boredik) 
Sraninkorra da razon Bertikal baten aurka, Pegoko 
hontan “OlSgtuta Gauzatzeko, MgrinSe. 


AUTSI DOUSOa gzkorreko Oina aurkariaren erago 
begnaren POTTO, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


HORI Borroka SE 


Ereena Bobegtu B Begnak legia, Begnek aurkariaren Egin beheranzko presioa eskuekin auikoriaren besaurrearen guko, 


Bien eia Pggaurrgarekin honik Zan dezaten, aurkaria orekatzeko, 


Hartu aurkariaren Begaurraa ezkerreko egiarekin, 

AU Berean, rieta gekuineko Pego aurkariaren 
HiZenearen agnian eia bebiu aurkariaren Besaurrea erio 
SGSkUuTmuTurra eguneko egiarekin, 


Jalderantziz utzik 


Madina Traneldiedi bui GOO 


d KARITULUA 


JGREERAK, 


Kantu bornek eskurako eitezan Baten teknika guztiak deskribatzen dtu, 
baia ere, jeknika guztak D gldegetatik eakiutatu daitezke, 


Marrazkietan, eaz basoetako barnuilale- Ul tateetan Giudketzen da: 
gurkera barmuaiearik gate Uudikatzen da, ArOazkiezian, zagoa Dagneiako 
barnia ilta teotan agent dar aurkaria Bagarmartiuko barnia 


UItateetan Irudikatzen da, 


Grebak armarik gabeko Berakako bolne teknikak dir, 
ESkuak, ukondnak, Pelurak, inak eia, basu Batzuetan, 
OOrDUtZekoO Boga atal Batzuk erabitZon duzie arra 
Deien Oba, Marinek grggnak modu eraginkorrean 
Oauzatzen akin bebar dite, Aurkariaren bolngel UTS 
SOlien ere akin bebar dute, 


L. BuntZOien printZiniOak 


Muskuluen Erlaazioa 


Gibran grlaazina Tuntzezkoa da boingak 

SOlerakoan, Borroka Batean gra naturala entzia da, 
gia bOrrek neke azkarra gia gneriagnrkurtZa OuTdiZea 
SraOiien du, PEorroka hurbileko enera Batean gal 
Oratzen dren mmarineak abiadura Handiagoa gortzen dute, 
Si borrak notSntzia handiagoa gortzen du, Pggaurreak 
Silasatzeak abidura gortzen du eia erreakzio denbora 
bObetzen du, Jnak unan, rrarinek ukabila ggiutzen 
dute aurkariari bateak eragin ia ggkurmuurrOan ia 
Sgkuan lesiorik ez ateko, 


Dizuaren (rangierenizia 


Hizuaren Harngierentia Pebarrezkoa da potentzia 
SOrtZekO, Marineeek bau rtzen dute 


I AlSkak eia gorbaldSk Piri 
GKI, 


I Peren OOrDUTZeSa ZUzOT-ZUzen aurrera ero atzera 
lerro Zuzen Paiean rmuOitZea, 

Beren nornutZaren pizua kontrako Batean erortzea 
Den GOTU eragon Patera PareiOrIDu 
diteko OOiik Beherera do Bauik OOrara, 


Erretrazio azkarra 

Martinek ukabilkada Dai rraian dutenean, izgeranen azkarra 
Ukoa garrartZizua da, Egkuak xedearekin 

borntakiuan jarri nrdkren, marinelak azkar Zuzen dra 
Olaiaren Oinarrizko jarrerara, Erretrazio azkarra. 


I ESkua eia Pggna gerlariaren Oinarrizko rrerak 
Sekaintzen duen Babgggra IZuZen GO, 

I Aurkariari al Zaia gragnzien do 
Seku edo Boga POT, 

I ESk eia PogOa TDSOT- 
berei edo “mg-ko nndnrenOO ukabilkada Pai 
Grreleko DrOgiatzOkO, 


Telegraiia egitea 

Greba jeloraiatzoa OOrOUZarmuOirmendiuek aurkariari 
Grana Hagtoko agrrnaren Borri ernaten dOtgnean 
Orian da, EiiSGatuta eOntak GleOraia urrIZtOn 
agurtzen du, 


Agota, erien Gabeko Borrokari Batek 
GTagOtZekoO agrnoa Telboraiatzen du Bere eskua atzora 
BOtaz aurkariari Benita, aurnenlko egnregina abiatuz, 


batnoko ruzkiuliak erkatuz ego uzkurnuz, Mugimendu Hauek, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


0 MGEE OO 


Pika San arren, bereala adierazi eraso bai arnetean denn, Lead bardi Dur 
Aurkaria Ggbatutako Borrokalaria Bada, erago gabetu erk 
SUurre geOiieko gal Zan diteke, Aurkaria entrenatu nabeko 
Borrokara Peda, Balieko erago Daten eranina gutitako 
BEIAESNZE 


Egbiu-gukabilkadak aurrera edo Buru-ggkuak eguazen 
dtuen bol Zuzera da, Aurkaria Urrun rrartertZeko eia 
SragOa gartzeko dgginatutako Ubabilkadda azkarra d, Egu: 
ZuUkabikaddak munirmendia ezkutizen du eia Marinea 
Surkartarengana burDiZekO aukera arraien du, Berunezko 
Seku-zukinregk ehun BiOunen erruak D Behar dituzke, abal 
bada, ESkukO boina Buruko, Marine, 


ZZ. Ulkabilkoadak 


Alere gegia a zanen OgOra, GalrmondOa rrera DBiretzen 
GduSZun Biren, 


Ezkuz ggkuko erizain bortrontazintan Ukatilkaddak Dota 
GdaiiSzke, Jende ngbiermak ukabilkaddara izen du, metatu 
Baten aurrean erreakzio naturala delo, Ukabilkada Baten 
HSIDurua aurkaria TxunditZoa do arralneneko akabera 

bekinika Pai pregitzea da, Dena der, boipeak aurkariaren 
Sun BiOuneian gOIkK egin Behar dira, Deban Bezala errandako 
Ubabilkaddak aurkariari baleak rmainitatZen du, rrarinegrtzai 
egio artizkia gutitzen duen BitSrTSOn, 


Oirmarrizko ukabila 


Uhatikadak Oinarrizko ukabila erabiliz Gauzatzen dra, 
GinarriZko Ukabila eiteko, Behatzak eskuaren ahurrean 
DeuralK) bizkurtZen dra et SrOurua eraku eia erdiko 
Hatzetan artzen da, EZ egiu (batia mugimendua agi arte, 


Jarri barrermanetan aurkariarekin ukabilaren eben B ukatilekin, 


biorrak begaurreko muki dentzinea rrurrizten du eia abiadura 


eia grreakdiln-derbora barditzen 
Ou, Jpnakiuaren UTSIK, 


Garinek eein eia 
bGgaurrean joanieio rruekilrra 


SOIten dute aurkariaren balieak 


Sbalik eia gehien murrizteko 
Sie leglnugukerak 


adierazien murrizteko, NUA AEI 
grabi eia erdiko batzeko 
eizarnarren posizioa gOlk, B b b b O 
egin beharda, Eskua Berzbala aizeratu, narrizko erlariaren arrera 


berregkurSIUZ, 


(inarrizko ukatilarekin bolatzen dutenean, arinek Seku (izeko eskuiko Puntzoia 


ZUzen ero lerroan rrantendu bebar dute egkurmuurrarekin, ATZekoO eskuko Zulaketa atzeko Jegkutneko) eguak 

SSkurruTurrean eginik ez ZaiekO, SsgkiutSizen dien Zulakota Bai da, Aurkariari bate Handiena 
SraOiieko dieginetutako ngtgntzlazukabikada Pai da, Poro 
Boterea atzeko banka BuliZatzean eia aldakak eia 
Sorbaldak Piraten diu, AZekO eskuko bolea OauzatzekO, 
Martnee, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


Biratu aldakak eia eorbaldak rdarroz aurkariaren aldera 
gia atzeko eskua Zuzen bannOra bota, palmondoa Behera 
Biretuz, ja bgddangn OgOrainO, 


MOI OOrnUtZaren Dieu Berunezko Giner atzeko 
Oinaren ibia BiuZatzen duzun BiarteOn, 


Jarri harreraren aurkariarekin ukabilaren eben B 
Ukabilekin, 


k 


ide 
EA 


O 


Ezkue berbala atzeratu, 


USTU 


UpOerGuI Zulu Dndrteua da aurkariaron kugrnenlerrgiik 
behean gortzen dena, Erdiko erroan gora doan 
TuOirmendien gauzaen da 

Surkariaren OOrpUTZa, Gertutik entreoatzen d eia morron 
DSgiaketz- Orea Baten nndnren uzien da 

porlb-gerermua Batgegtu gabe, bokOtzean ego mmagallSZurra 
Sraten denean, UpOerGUbak aurkari Bai errenda derako 


bonorterik gabe, enan balie Handiak eragiten du gddo 
mila rmozien dite, UDnerOui eguiteko, mmgineg, 


TOlegu Begok, palmondoa Barrualdean Biratu, Pggnak 
blSgien duten deiartzia aurkaria Zenbai Burt danngraren 
Srgberakoa da, 


Biratu aldakak eia eorbakiak mdrrez aurkariaren aldera, 
Ukabila Zuzen Ora aurkariaren bokOtzera do rmagalSZurranE, 


Jarri barrernarneian aurkariarekin ukabilren leben D 
Ukabilekin, 


Ezkue berbala atzeratu, 


ADU 


Amua Ubatilkadda Tndartzua da, ertutik eonkutatzen 
dena gia nOrrralean aurrea Drggiatzeko Orea Bai Zaton 
d, AUS GugkiutGiZSkKO, marinek. 


Madina Irangldiedi bui GOO 


POZA ezazu Ggkuinoko Deza aurkariaren GnOTtKO- 
TuOIrmenddu Balear, Ukondoa jOlegtuta mantenduz 
Sgkuineko enrbalda eia aldaka aurkariaren darea 
Bratzen duSun BitSrtSOn, 


Jarri barrormanetan aurkariarekin ukabilaren leben D 
Ukabilekin, Jarraitu gortea eia aldaka Diratzen, ukatilrekin 
HSIBururaInO arraz, 


Ezkue Perea atzora, 


d. GOrDUTZeren Oeineko boineak 


GOlpeek aurkaria Zur eia ur Uzten dute edo urrapen 
Piko ahaboera Teknika Pai egartzen dute, Egkuak, 
BgGgaurraak eia ukondoak Bogotako arra DndiPiiiualak dira 


NGERE DG 


TmSIOAkaRia, bokOtzalab, aiZiO-ggzkua, Benigna ia 
UkondnkOineak Barne Suakutatzeko erai diteko, bone 
Hauek baintai ekiko eskaintzen duzie, edozein Borroka 
burtilekoO enneratan erabi daitezkenak, 


ZA AGAIERUdUEI ZEIA 


HiSirbai egkuzko printziOio daude greba Baien 
SraginkOrtaguna Ziurtatzen dutemak, 


Potentzia Sortzea, Pieudangierentzia bebarrezkoa da 
DUrtZO) Batean Olentze rmgirnoa gortzeko, Martneegk Pau 
lortzen dute: 


| AMiakak eia gorteak Biratzoa 
PRI, 

I GOrnuTZarnaza ZUZSTZUZen aurrera edo izera lerro 
Zuzen Batan rmuOitZea, 

Aurkariari Gorpuaren Oiu erortzea, 
DGOrDUtZarreSa rago Baietza Danger daiteke Oik 
Bgbgrara edo Puk Orra, 


Muzkululentzioa, Pggnak eriSeatuta daude bolngOren 


Une arie, Talkaren uruan, arinek eguan gia 
BgGgaurrean jentzio muskularra anilkatzen dute aurkariarOn 
bateak mmainiZatzeko eia eskuan eginak gabeziek, 
Pggnak erixatuta daude bOlngGaren Umerri, 


Akatu eia Itzai eia jarrIDu, bina erman Pgbar da, 
rrak jogkua, ukondoa, adibidez) koinatu eia 

paktuaren ekian IPSIROuruaru D eia jarrai dezan, Teknika 
Honek baie handiena eraniten do aurkaria, 


Pegngkin egindako boineak “egu gunekin Soltean dira: 
Hau da, boina kOlngarekin Zeharkatu Oguzatzen da, 
Sgkiuaren OSU OOrGUTZaTen KOSTU tk aro dadin, 


Aurkariaren bormtSkiua Pggna Ou Pai Dieu egin 
bebar da, eia Pgno Heddatten da Helburuen Zeba 
TuOitZen den beingoan, Teknika Poni geko, arinea 
STSSOak Ordu eraninkorrean ernan ditzakete “nda Oga 
SOKO, 


Mugirmendua, Mugimenduak Martinez posizio egokian 
arten du aurkari Baien aurkako erago abiarazteko ia 
babea errateko, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


MuOirmendia erlariaren Oinarrizko jarrerak bazien 


da eia eiiriaren Oinarrizko arrera Porregkuratuz 
rreltZen da, bningak ezkerreko edo eskuineko Bggnarekin 
Oin datezko, arabera: 


I ErSgOanOOIua, 
I Aurkariaren pOgiziOa, 


I Aurkariaren ege erabilnarri ia Zurari 
Sierrak, 


GOIDU IZT KgilSugTSrmuek 


bol BakOitzerako, gorputzeko por grermuak daude, 
bolnatZen direna, aurkariari baliak mmainizatzon 
dizkinienak, Grebak mgirtZitate gordina erabilten du 
mOtiZiiate (maren ligan, GOrnutzekO egddegrermuak Ori 


begierik ez dra: erruak, Merlo Zeba Batean Zebaztagun 
Zehatza ez da Beharrezkoa greba eraninkorra Zan dadin, 


Mailu Ukabilarekin 


Maii-ukabilarekin boineak eguren aD Giki Poten 
bortZertatzen du indarra, eia, Peiburura (argiaren, 
Grain euniziiZallea San dezake, 

MSiuuka bilaren azalera deigarria Hatz Dikiaren ggnian 
dGgnen eguren Zai Paranitzua da, 

MSIuuka bia Burutzeko, Martinez, 


Ein ukabila eia rOlSenu Pggna AE: 


Sa GD OUR) Gorabera 
Oraiko anni, AIO PoreOn, 
Biratu egkuineko aldaka eiz 
Sgkiuineko gorbeia aizerart, 


Buiza gau Ukabila aurkariaren 


urka eguneko aldaka eia 


SOrbekia aurrera biratzen GIUSZUD 
Bitarlan, 


Biratu Ggkurmuurra, mralluaren batik aurkariarekin 


bontakiua San dezan, 


Gin Jat 


bokOtzaren bonoak berehala aurkari Pai konorterik gabe 
UE dezake Gia ennan gia BiZkarrgzurrean balie bandak 
STan ditzake, AGalera deigarria egkuaburraren ornoa da, 
bOkOtzalSb eoteko, Marine, 


MaKurtu gegkuineko eskumuturra izera DO Oraiko 
SrOgliuarekin ahurra aurkariari Begira eia aizarnarrak Ora 
Benita, 


Mantendu eskuineko Pego jOlegtuta eia OOrpUtZeIk Or 
Luza egua posizio ahurra, batzak apur bai Banatuta, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


AUrTSr Oin gzkerrzko Oina aurkaritantz, Oinak Out) 
OOrabebera gorbaldaren zabaleran eia Belurnak 
DlSStuta mantenduz, Hau aurkariarekin jateko egiten d, 


Marten eskuineko Bega jolegtuta eia abotik bur 


deri egku-aburra Zuzenean aurkariaren bokOtzarOn agian, 


AZI Bergan, BirStu eguneko aldaka aurrea OOrOUtZeren 
Dieu bOlnparen narra aroanntzeko, EregntZalleak 
Surkariaren Bularraren erdiko errotik gora an bebar du 
bobOtzOra ITS, 


d. 


Nk 
GO 


Tr, 


Labana Ezku 
AIZtOaren Seku koine pOitazeiko gia gurtzitZallegnetako 


Bai da, AGalera ddinarria ggkiuaren bakin da, 
bau da, egkurmuurrarOn OOlaldera bgdatzen don batz 
bikiaren agnian dnngn gebiuaren Zai baran, 


Deigarria nainazal petua 
d, aurkariaren OOrOUTZ 
rreraren eia bagkOarOn 
rteko btnnan boipeak 
SIrelen Guena, AZiOarOn 
Sgkuko koipea biru 
SrOgliugSiako Batetik Oien 
da: barmnOtk, Barrutik eia 
Berikaleiik, 


NGERE DG 


barnako AiZinaren Eskua, bannOko alztOaren 
SekukoO kolpea Burutzeko, Marine. 


Ebekutatu bana egua zatuz eia Batuz 
Sekuineko egkuko Behatzak eia batz SrOuruUa erakiuglearen 
Ondoan jartzea (Our egitea Bezala), 


ESkuineko eskua erretiratu, AU Berean, Biratu eguneko 
Salda eia egkiuineko eorbalda gizerartz, 


BOZU aliziaren egua aurrera borizOntalKO aurkariari 


Sgkiuineko aldaka eia enrtalda aurrera Diraizen 
GIuSZUn birea, 


arruan AlZiOaren Ezkue, Barruko aiziOaren guko 


bolnea Burutzeko, Marine, 


Labana eskua Gk, 


Ebari eguneko egua ezkerreko eorbaldaren Gainetik, 
AI Berean, Biratu ekineko eorbakia aurrera ia 
Szkerreko aldaka urre, 


Madina Trarglaied Pu GOOOle 


Hurbilago Porroka EE 

Bule bana eskua aurrerantz (POrizontalkKU aurkariari Bentaren Zorrotada 

Sekeko aldaka eia gortalda aurrera eia ezkerreko o e 2 e e 
Peolontia aurkariaren beniak erasotzeko erabiitzen 


Sorbalda atzerantz Biratzen dtuen Bitartean, € BOTE O 
da, Sutu, arralnenkoleak iera abal Saiak, Azalera 


deigarria izarraren ego GrDuruaTen Duniak dre, PgOiaren 
ZUR eOiteko, Marine, 


LuSaIu eguneko egua Behatzak Our Pei Banatuta 
begien Zulnetan gartzeko, 


Jarri egkiugburra 
Jurrerartz edo ZOrurSniz 


Sie ekineko Seku 
SGUITSTSTZ GOITU 
Surkartaren PgOletara, 


Bultzatu egua aurkariaren guiurraren ralean, 


AIZin-gskua Beriikala, Perikalean urtzen deran, 
Hatzak edo SrnUurUua Ou paiuralban erratzeko 


SiZtOaren ggkuko botea ZuzSr-zUzen igen da lerro 


zuzen batean, Surkartaren Belen ZirrikiOueian, 


Ubondnen boineak 


UkordOa arra (mdartzua da, eia baintai modutan erai 
daiteke aurkariaren OOrnutzeko Ja edozein atal 
SragntZekoO, Ubondoen boingak Bertikalki Oorartz edo 
Beherantz) edo borizontaK (aurrera edo alderantziz) 
Oin daitezke, Theo 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


EE NGERE DG 


ErSgOaren Gainazala UkOndOarOn DUnTUarOn Gainek derri barrrmanetan aurkariarekin guneko 
SO aZOIEkK 2 Pagtete GOO, GragO-OnOSiuarOn, aurkariaren Bggaurrearekin UkOndOarOn Uruk gora d Paztetora, 
STOSOOrOSiiaren eia aurkariaren pOgizinaren arabera, 


K 


Ubondnen koine Bertikala (Beera, Beheranzko 
Ubondnen bote Berikala egiteko, Martinez, 


Ubondnaren nainean Ubondonaren agian 
Ezkuineko ukondOa jOlegtu, Ukabila OornuTZeik bur 
Ubondoen holtz berik (Gorantz Jbondoen holtz mantenduz, Ukabila eorbeldan danon eia ukondoa eorbalkdaik 
Bertikal Pat Oiek, Mine Ondo altxatuta don, 


Ezkuineko ukondOa Oleg, Ukabila OornuTZeik bur 


Tarte, Ukabila gorbalda mallan dago gia ukondoa 
SnbOrraren Ondoan, 


Pula SgaZu Ukondoa bertikalki Behera aurkariarenOara 
OOTDUtZaren Dieu aitak gra erortzen duzun BitSrtean 
DOlertZia nebari gortzeko, 


Bule SgaZu Ukondoa berik Orriz aurkariaTenOaTa 
SgkuinekoO goraka eia adiaka aurrora Piraten DUZU? 
BitGrtSan nOtentZia ngbigarria gortzOkO, 


Madina Trarglaied Bu GOO 


Hurbilago Borroka EE 
deari barrernanetan aurkariarekin eskuineko GiZetnearekin deari barrernanetan aurkariarekin eguneko 
UkondOaren GUTIK ZG Pazbetpugz, besaurrearen ukondOaron GUnTutkK 2 bazte agi, 
Ukondoen koine horizontala JAOTTrSIS, Aurrerako Ukondoen koine horizontala jaizealdeau, Aizeko 
(konden boine borizontala Burutzeko, Marine, Ukondoaren boina boritortala gauzatzeko, Marine, 
deari egkuineko uka DilSrraren nndnan palmondoa deari eekuineko Uka ezkerreko gorteak ertu 


Oalnondna Hrera beniz, A Berean, Biratu eguneko 
Sorbalda aurrera eia gzkerreko aiako GUTIZ, 


rrera Pei, 


ba 


BOZU eguneko ukondoa Horizonteak Gurr 
Surkariarengara, Pggaurrea Hrraren araldia d, 


Bua zazu ggkuineko Ukondoa boritzOntalki atzerantz 
SUurkariarennana, Pegaurrea rraren paralela da eia egua 


Biratu eskuineko eortalda eia aldaka aurrera Olentze Siagnaren moranzkorari muuOiZen da, 


Oebigarria enrtzekO, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


dIO 


Piretu eskuineko aldaka Bizkarra eia eskuineko enrbalda 
iZerantZ DOientZia nebinaria enrtzeko, 


«eari Harrernaneian aurkariarekin eguneko GiZenearekin 
UkondOaren DUnDuTkK ZG Pazbetgugz, 


d GOrnUtZeren Pebeko boineak 


Hankak dra gorputzaren arra (ndartzuenak, Oibar kie 
Handienak erabiitzen Baiiuzie boina gortzeko, Hankak ere 
eginak “Sateko era Gutiago dute, Gineak dra deitzeko aukerarik 
Orena, Potak Bebegtuta daudelako, Martinek Oinak, ornoak eia 
belaunak erabiiZen duzie giko, Belauneko bolteak eia 
Zapalketak eiteko, 


Oeilkoak 


«euriketa baten Helburua aurkariaren eraz ngliiaraziea edo 
bere detentzan Hekidiura bai ortzea da, 

Saga abiarazteko, Ggiikoak ezkorreko Beruna] bankaren edo 
Sgkuineko Jaizeko) bankaren egin daitezke, AiZeko banka 
duten gikogk dar Handiagoa ditz, ahiakak eragnan Biratzen 
direlako, Hala gre, atzeko anka aurkariik urrunann don, Poraz, 
Seko bankaren boteak ez du aurkariarekin Harremanetan 
arriko Jebermoo bankarekin egindako bolak bezain azkar, 


Aurrealdeko Gakoa, Aurrealdeko zaka aurkaria HeagnarOn 


urrean dGnngenean eiten da, Aurrealdeko gak, atzeko 

edo berunezko hankarekin ermaten dena, eraninkorra da Gerriaren 
Sgtpian izeko, Jauriketa aiiuannak erraien galaiak reka 
GUTUKO du eia giealari barka edo nina hartzeko aukera 
Handiagoa grmaien do, Azalera deigarriak dra 


MGEE O-UOD 


botaren Behatza edo Botatako okarriak, Aurrealdeko gabea 


SOliekO, Marine, 


ADU ezkerreko belauneko Gerria Iu, aldakak eragon Biratu 
Gia ezkerreko Oina aurrera nin aurkariarenOana, 


egi 


GO 


AA 
€ 


ed 


«arri barrernanetan aurkariarekin ezkerreko botaren bebatzekin 
edo BOta-lokOekin, 


SK, 
IZAI gerlariaren Oinarrizko TST, 


AIPOkO Gabea, APOkO gabea, hankarekin Paiera errandakoa, 
SragOinkorra da belaunak jGizeko, APOkO gako aurkaria 
Sogznaran alde danngnean Oitzen da, Gainazal deigarria OrnOik 
eru dagoen Boterean barnnoko ebakitzera da, AIDOkO gabea 
Burutzeko, Martnee 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


HORI Borroka dU 


ADzatu gekuineko Belauneko gerrian eia Biratu egunekoa Ezkuineko belauna altxatu eia Drdarrez on aurkariari, Pptentzia 
ldea Gurea, ButZatzean gortzen da 
Hanka OOrantz, 


«arri barrermaneian aurkariarekin eskuineko belaunek OG 
bazteterz, 


PUZTU eskuineko nine eskuineko alera aurkariarengana, 
Oina DO Graduko angeluan Biratu aurkariaren ainazal deigarria 
TeirniZatzekO, 


Belauneko koine borizontala, Belauneko hoin 


«arri barrermanetan aurkariarekin ekineko POtaren DUDTS- Horizortala banka oro Har urarekiko naralelnarzkin egilen 
ertzarekin, da, aldakak Biratzen duen BitGrtean poiertZia gortzeko, 
AgkOtan merio erOngOan gartzen da, Gainazal delnaria 
Hankaren aurrealdea da, Belaunaren Gainek edo agniik 
SRU Pai, Belauneko koine Horizontala Burutzeko, Martnee,, 


AIxatu eskuineko Blume, Biratu eskuineko aldaka Gurr 
Szkerreko Oinean biratzen duzun Bitartean eia erarnan Belauna 
horizontalki aurkariari, 


«arri barrermaneian aurkariarekin eskuineko belaunek OG 
bazteterz, 


Zu erriaren Oinarriko arrora, 


Pelaureko boineak 


Belauneko bOlneak arra Bikainak dra burtileko Borrokan, 
Belauneko boina, oro bar, biurtilean ermaten da, 


Belauneko boine Bertikala, AGalera deinarria Zierrean da, 
belaunik anu bai orano, Belauneko koine Berikala 
SOiiekoO, Martinez, 
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IO MOGERE G-UOE 
BIOIDDS AIZkora SOR, AZkOra Zanaldiaren azalt deigarria 
OrDOaren ebaketn-grtza da, AZkOra Zana Oliteko, 


GiOrmne Oinekin ermaten dr, norrnalean aurkaria Pgbera 
dOngnean, DGOOOrOTu. aurkaria jaleten denean, Marine, 
Sk eekuranarri donnen biru bartzen dute, 


TarTmekK. 


ADO SgbiuinekO Orpoa rrik Or, eguneko banka 
ZUZOn Tranlenduz, 


BIO Berikala, GiOrmn berik eek, Marina 

ZUEK eia Orekatuta eOniekoO aukera grnalen du, B Oinekin 
bol anitz azkan errateko eia beiburua azkar gia 
Zebaztagurnoz GragznttekO, GiOrn Hobia da, Azalera 
deinaria POtaren bordo aua edo nrnOaren ebakgtguertza 
da, 

Gor Periko egiteko, Marine, 


ADU gebkiuineko Beluna errik ora ggbiuineko barka 
blSguta Out) norbera GO Oraiko angeluan, 


Old eguneko OrnOaren ertza Indarrez aurkariari, AGI 
Berean, ezkerreko Belauna anu Bai legu OOrOUTZaTOn 
Dieu greban erortzeko, 


B. Grebak honirakoak 


Borroka Sguan, aurkari Batek ubabilkada gia pikoa 
Batekin marine kolnattnn galako da, 

Aurkari batek boina erailtzen duerean, mmarinegek 
Urrena Salbegu bebar dute, Hau azkar uu eia 
BiOkgatuz ortzen da, Ondoren, arinek ragoko 
DOSiZlOan gartu Bgbar dute, Hori egar, Marine ragoko 
SragOek erai diiZakoie aurkaria eragntzoko, Greba 
Sdnzein dela ere, greba Baten honta giteko Martnee 
DUO, Pink eia bebar dite, 


Gidatu eguneko PGiaren Beheko aua erio eskuineko 
OrDOaran ebaki ortza darra bebora aurkaria, AGI 
berean, ezkerreko Belauna nur Pai leeu OOrnutZaren 
Dieu greban erortzeko, 


MOOIO 


Greba Bai aurre egileko leben urratiea nrebaren eraginetik 
bannO uzia d, MuOirmendiuak Marine Perrino muOltZen 
IO aurkariaren STGSO-DUnRUk ei Marine oragntzeko 
bokatzen Iu, 

MuOirmendia aurrealdarekiko edo atzealdearekiko A 
Orauko anni Balean Gauzatzen da, Murren 


Oerlartaron Oinarrizko arroratik basien do PO, 
(inarrizko nerlariaren jarrerara Zu Behbattarekin 
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Hurbilago Borroka 


dU 


TuOirmendua armaltutakoan gurkariarenOana ZUZSnduta 
dagen Oina, 


Blokeo 


Pike degberdinak esgkutizen dra Orgaren artotza, 
bHinriek barakako bortanalluek egtGlko duzie, 


Greba 


Gorpuaren Oko edo Beheko OOrnutzeko bolpeetako 
Sdozein eragon jarraitzeko edo aurkariaren kontrako 
bortako Zai Oiza Sekta daiteke, Jarraipeneko 
boinea aurkariaren angeluan, aurkariaren pOgizinaren 


Gia gurkartaren pgrlbugrarru Zaurien arabera Zehazten 


dda, 


boineen bontrakoak 


Lead Hand Pun Poten aurka, bnntzgaIu Pau aurkariak 


Sgkuko boina bai botatzen duenean erabilien da, 
Ezkuko boingaren bortako ortakoa gauzatzeko, 
Marine, 


AUrTST eia gzkorrer A Oraiko anOeliarekin Out) 
OOrabeberz, aurkariaren ragoko Pggnaren kanpaketa 


DUO, 
ge o 
TE Lu 


OO 


Aa zazu gzkorrako bego eia Binkeatu edo 
desbideratu aurkariaren eskua eskuartean edo 
Begaurrearen Paranlgatiarekin, 


do gia eatz ezkerreko Pegna aurkariaren eguneko 
Besoaren honta utZiZ aurrera ia ezkerrera GUE) 
OOrSbebera d radukO angeluan aurkariarekin beteko, 


Ebek akabera teknika Pei, Pala nola reta Pei edo a 
urikeia, aurkariaren aOerlko pgdde-OrSITUeiara, 


ATZO eekuko puntzO) baten bonita, bontanau bau 
Surkariak atzeko egua Botatzen duenean erabiitzen do 
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dA 


GUSTU, AZekO ggkukO bOlngaron bontrakoa Gauzatzeko, 


MaripeeS. 


Aurrera Gia gzkerrera AB raiko angeluarekin GU) 


OOrSbebera, aurkariaren ragoko Begnaren banner 


UO, 
e bel 


A. 


A 


L. 


AIzatu zkerreko bego eia Binkegtu edo degbideratu 
Surkariaren izeko eskua ggki-abiurrean erio 
Begaurrearen baranlzatarekin, 


TE, dE 


Td 


E 


E 


b 


A 


MGEE O-UOD 


do gia ITeatzi ezkerreko Bega aurkariaren eekiuineko 
begnaren honta UTZIZ eurrera eia gekiuinera, OUT) 
OOrSbebera, AB graduko angeluan aurkariarekin iteko, 


E 
E 


. 


Ebekutatu akabera teknika Dat, Pala nola greba Bat doa 
JSuriketa, gurkariaron aOgriko pgdde-grSrrmUuetara, 


Ogiikogn kortrakoak 


Aurrealdeko jauriketa baten aurka jezkenreko edo banko manual, 
bortako Pau aurkariak ezkerreko bankaren aurreko 
Sako egiten dienean eraiiZen da, Aurreko 

urikoa Bai kontrakoa gOiiekO, Marine, 


Aurrera gia gekuinera dS Oraiko arneliuarekin Out) 
OOrSbebera, aurkariaren banka delnarriaren bannOabiera 
UO, 
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HORI Borroka EAE 


«eitzi ezkerreko Pegna eia BiOkeatu edo desbideratu Aurrera gia ezkerrera d Graduko anngeliarekin OUT) 
Surkartaren banka egkugburrean edo PggOurreaTen OOrabebera, aurkariaren banka deigartaren bannOaldera 
Haranlzatarekin, UO, 


«Jaitz ezkerreko Pego gia Dinkoatu edo debiera 
Surkariaren barka ggkiugbiurrean edo BGgOurTeOTOIn 
Haranlzatarekin, 


do gia Saiz ezkerreko PO aurkariaren bankaron 
honta UtZiZ aurrera eia ezkerrera Out) gorabehera A 
Orriko armogiian aurkariarekin biteko, 


do gia Saiz ezkerreko PO aurkariaren bankaron 
honta UtZiZ aurrera eia ggkuinera Out) gorabehera AO 
OrSdOukKO armoglian aurkariarekin DetekO, 


Lardi 


KE 


ETA 


OG 


Ebekutatu akabera teknika Dai, Pala nola orba Bateoa 
JGurtketa, aurkariaron ageriko pgdde-grerrueiarz, 


Aurrealdeko psiko baten aurka eskuineko edo aitzeko banka, 
Kontrako Pau aurkariak guneko Harkarekin aurreko 
Sako enian dienean erain da, Aurrealdeko 
urikoa Bai kontrakoa gOiieko, MarinOg- 


Jalderantziz utzik 


Madina Irangldiedi bui GOO 


ES, KAPITULUA 


POT ARETAK 


banituiu bonek eskuineko nartzona Baten jaknika guziak dezkatzen It, 
Hale gre, jeknika guztiak Di aldeetatik eekiutatu daitezke, 


zegona barriai Ulia iegtan (rudika tzen da, Aurkaria barnualarik ate 
Jiudkatzen da, 


Marinek auriketa jekinlkak eraiten duzte abantaila kikoa Sukarrik jartziak daramatza, Jaurtiketa (rten egiteko, 
manlentZeko eia aurkaria urrera Botatzeko Borroka eguan, MartnSe, 

«euriketak anikatZen du 

Oreka, palanka, dertnra eia OOrDUutZ Posizioaren piinizininak Hari gutararen ehuneko eskumuturra eskerreko 
Surkariaren Oreka apurtzeko gia aurkaria urera Pgbartuz eekiuarekin, 


bortrOla ortzeko, JSuriketadieknikak eraginkorrak 

dra, (arraina eia GgnerO-neUtOak direlako, eia aurkariak 
SOrUtakKO rmOrrentuan eia Boterean Oinarritzen dra, (darra 
SO jarraipen Baino, 


Sona, Marinegek jauriketa Pai ere gsgkiutiZen dute aurkari 


Batn aurkako green guntzak niza, Pelik bOnOrtea 
OgliZea edo OOrnutadarrak autza eraginez, Marinek 
Jaurikotak SOiien dDuziSnOan, Oreka rmaniendu Behar dute 
Si, li Dora, aurkariari urikoa Bai aurre egita edo 
urera Bgbartuta bee egitea eragotzi Petar dote, 


I. Pote Buraka 


Marinek auriketa Bra bai erabiitzen dute aurkaria urrera 
Hartzeko, Zuk jarraitzen duten Bitartean, Biratulauriketa Pai 
Se pOSiZiO Oeldiik egoin daiteke, Eerediki eraginkorra da 
Martinez eia 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


EPO 


Aurrera egin eskuineko Oinaren, jarri aurkariaren eskuineko 


Oinaren barnearen borta, eia Biru, OrnOaren atzealdea 
Surkariaren Oinaren erdiaren 


OndOan eOOn dedin, 


Aurkariaren eguneko 
Begona eguneko Begnarekin 
Ou eia besoa BiZenearen 
eia Begaurrearen artean 
SSI, aurkaria 
OOTDUEarekIn UNIDOS. 


Tra aurkariaren 
SgkurmuTurra Beherantz, 


Biratu ezkerrera Oinaren itan eia arrau aurkariaren 


Sgkurmuturreiik Beherantz (ratzen egkurruturra bannOra 
Biratzen duen BitSrtearn, rekatzeko, 


d. Aldakargn uriketa 


Marinek aldaka urikota eraRiizen dute aurkaria urrera 
SrarreTSkKO, Zuk jarraitzen diten BitSrtean, Aldakako 
Jauriketa Bereziki eraginkorra da aurkaria Bada 


OOTDUTZeIk BOI rmmartendiuz, 


NGERE GUZ 


GUTTeTa SOltea edo Bilatzea, Marinek aurkariaren 
SUurTerako PiuZada erabitzen dute aldaka jaurtiketa eiteko, 
Aldakako uribe Gauzatzeko, Marine, 


biartu aurkariaren eskuineko ggkurmuurra ezkerreko 
Segurako, 


Aurrera eon eskuineko Oinaren eia jari aurkariaren 
Sekuineko Oinaren bannnaldearen honta, 


rDOaTen aiZgaldea aurkariaren Oinaren ondoen egon beban 
JIE 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka EZ 
EZkerreko Oinarekin izera ein eia BirStu Oiparon plot laketa Bereziki eraginkorra da aurkaria danngreko 
Oinean, OrnOaren izgaldea aurkariaren Bebatzaren Orekatuta bedann eia atzerantz muOltzen beda edo 
Ondoan danon, Pglunak legua daude, Marinek (raka, Hankak miaketa egiteko, Martinez, 


Biratu gerrian eia Ou egkuineko ekia Our 
Urkaren OOrDUTZaTen zeala (Ortik BOruraInO 
Sdnnon, Aldea eia liakoa 
Surkariaren urka eOOn 
bebar dra, 


biartu aurkariaren 

Sgkuineko GST 
Sezkorreko eskuarekin 

eia beldu aurkariaren 

Sezkerreko gortea eskuinarekin, 


Biratu alaka aurkariaren 
Suka, Algak San Behar du OE A Garra, Hartu Gurkariaren 
Surkariarena Baino PGUOOOS, ITO edo enOrenelea 
Bere eskumuturra aiz 


Erbi eskuineko ghk Sorbalda ezin Bada PelOu, 


Surkaria aldakan ora ratzeko, 
bortak mmenirnizatzekO, Aurrera Soin ezkerreko 
Oinaren eia ari 
Surkariaren eskuineko 


Oinaren barnean, 


Aurkariaren Pgna OOrOUTZeIk (rS, eia, ald PoreaOn, 


Surkarta urretik anu Bai aitatu gerria rraKuruZ, Tira gurkariaren eskumuturra beherantz, gorputzek KORI 
bankak Zuzenduz eia Gorputza ezkerrerantz Biri, ete biultzatu gorbeia aizatantz nrekatzeko, 


d Henbaren meka ADOT guneko Beluna Gerria Baino OTO, 


Marine bankak miaketa bai erabiitzen dute aurkaria 


O Geiko Pai erman aurkariaren eskuineko bankak, 
urrera erarako, ZTk duden Bitartean, biarko bai 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


EA NGERE GUZ 


ERI POtaren Orno aurkariaren “zabalekin hontan 


SOItSkO UZebalaren Olaldek edozein lekutan, 
AbilSgon tendoia do zabalaren Barrualdea), 


Miaketan aurkaria urrera, 


Madina Traneldiedi bui GOO 


E, KARITULUA 


ISORAK EIA EUTZ) 


Kantu hormek eskuineko pertzona Baten eknika guziak deskriba tZen dtu, 
Hale gre, jaknika guztak D aldegtetik eakiutetu daitezke, 


zegoe baruitaie- ui ltateetan (riuddikatten da, Aurkaria barmutaiarik nabo 
Irudikatzen da, 


KONTUZ 


Entrenamenduan zehar, (oiz ez gpekutatu Doke bai Indar 
Oen edo abiadura Oen eia ez eduki “nko Bai B egourndo 


Baino geldiago, 


Martnegek “enbo Pei Pebar Bezala Oien diutSneOn, aurkari 
bai bonortarik abe uzten dute S eia IO genundgtan, Gbe 
Sira SOitan dra urran edo OenorOa kontuan bartu gabe, 
Marinek Tenkeak anilkatzen jakin bebar dute gia aurkari batek 
SOindakO Dunko ego atdikinen Pai aurre goien ahin beban 
Gdute, 


. GbOke motak 


BI toke mota daude airgteoke Pai eia ndOltOke PG AIS: 
boko Batek Biriketarako airebide Dian du. eia, Ondorioz, 
Olnenoa BibOtzera (iztea erannzien du, Odol Otza betek 
OOTUuneTakO OddOliiuua mozten du, PI motak Dnkontientea 
eia, azkenean, aurkari Baien berintza eragin dakoie, 


AI Gboko 


AurkKartaron Gakoen Ledo Hakoaru airgtunko Pai Oien 

da, Diriketako eia BibOtzekO airea Ou, Martinezek ire, 
Doke Deban Bezala gugkiutStzen Baite, aurkariak borOrtea 
OaliZen du Barruan 


Zia OG TIR, Aurkaria rrmnODilZatzeko Bebar den denbora 
dela eia, ez dra gorrmendnarriak airgdtuOiak, 


Poo Gobeo 


AurkKariarOn arteria ba-ren OdOltOke Dai Oien da, 
OriOennz aberaziiutako doia BibOtZeik arurera erarnan 


dena, Aieria barnia ennaren B aldetan dago, Martinez, 
Sk OGdOLIDura Bai Pebar Bozala gugkiutaten Baite, aurkariak 


bormortea Galdiuko ZOO eia TO egnurdoren Buruan, OO, 
POkea da HObetzitako Txnkoa, mabi duen iekiua Iau da, 


SGurkariak bonoriea naize) azkar gauzatu daitekeelako, 
Borroka arauz, 


ZZ. Olak 


Aurrealdeko Gbioko 


Martinezek aurrealdeko (Otza enten die urkari AUTOZ 
GUurre daudenean, Martinezek aurkariaren erailtzen dute 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Ed NGERE OGE 


paperbenalak edo enokoa aurrealdeko gboke bai gauzatzeko, Sakatu eguneko 
Aurrealdeko ogia esskutaizeko, Martinez, Seku aurkariaren 
GarO arteriaren 


Hartu aurkariaren eskuineko paparbenala eskuineko Ska, 


Sgkiuarekin, ukondOak edo BiZkarra Zurez 
Sekuak aurkariaren lengnaran eskuinaldean donner 
baroidearen korta daute, 


Ezkerreko 
Segkuarekin (ra 


bere penaren, 


AIPOko Gobeo 


Marinegek alboko (Oizea enten dute aurkariari aurre 
SOiien dGtengan, AROKO DuOkoa Bereziki eraninkorra da 
urkari Batek POtaiako koipea desbideratzen dunean, 
AROKO Doke Gauzatzeko, Marine 


Eri ezkerreko gua aurkariaren Bega jaula barruan 


I jaren Ten kontin GI a 
Edizio egia aurkarien bigaren borta Si DaraiZekO aurkariaren egu BarruraInO, 


Sezkerreko eskuarekin aurkariaren eskuineko Pggnaren 


Sznira Heldu, aurkariaren ezkerreko nanar-enala Portu 
Sta ggkurmuurrekin A Pai Oga, 


Madina Trarglaied Pu GOOOle 


Hurbilago Borroka EO 


«arri Sekeko bogna aurkariaren Pegnaren azpian gia Aurkariaren ennaren aldean Pggaurrgarekin regina Oin, 
Ora Pere lennaren aurrealdean, 


Luzatu Bgbetzak, jari Begaurrearen atzealdea Belarriaren 
Ggznian aurkariaren letnnaren bonita gia gakotu Tera 
baroida etnOan, 


ATZekO GbiOko 


Garra: marineek egin Badute Hatzak aurkariaren kanon Martinezek atzeko Dunke bei egiten dute aurkariaren 
Gr, SrOUurUeren edo egkurmuturraren atzealdea erabi gizen daudenean, aurkaria urrean dagnenean edo 
Garakeie, aurkaria urrera erarnan ari direnean, Aizeko 


POkea Gauzatzeko, Marine 
Heldu, ezkerreko eskuarekin, aurkariaren engnarOn 
izera gia ou eskuak abarrekin, beki, eskuineko begnarekin, gurkariaren eskuineko 


Sorbaldaren gainetik eia Ou Bggnaren BIROrOunea 
SOOOr, 


Tira aurkaria bularrerariz, elkarturiko eguak bularrera 
IGNEO 
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Sd NGERE OGE 


LOU B Sekiuak ekarrakin, GiZSkO DOkoak Baino palanka handiagoa ortu, AiZeko 
POkoa egin Peda erratu, au Ziiraren aldakuntza 
ereiten da tenkearen regina areanntzeko, AIZKO 
DOkearen au Iudko aldakurtza nauzatzekO, Marine, 


Alkat izeko POTTO, zggnaran GOrmutZak aurkariaren 
OOTRUTZaren aurka egon Behar du, 


Aurkariaren ennaren D alegian Bizen ia Begaurreekin 
Dren egin bere arteari barniiegtan, 


Mantendu rgia DiGgne eia Begaurregekin lenaren D 
Sldeetan eia Buru aurkaria ekineko PggOa SOIDUZ, 
Eekuin gebiuarekin ezkerreko BiZgnea Heldu eia jari 


ezkerreko ggkua aurkariaren buruaren aizealdearon 
bortz, 


Hrudiadlau Gboko 


ATZekO Dxnkearen aldera Pei Su Zirako “nko da, 
Lau Zirko Dnkoak rmarineel aukora erraien dio 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka E 


Puztu aurkariaren Burue aurrera eia behera ezkerreko eskuarekin, Heldu eia aire bideak gartzeko, Leuntzeko eknlkak beredik 
Sraginkorrak dra rmarinegk aurkariaren dar Tekorik ez Bbediute, 
Teknika Horien artean, begieak begie, auntzek eknlkak ez 

dra aingarriak argan, aurkariari Sutea askatzeko erabitzen dira, 


Eguneko Pg gartu, Biga ia Begaurrearekin pren 
menienduz aurkariaren ennaren Di degian, 


Binarren munirmendiua kokntza zartzea da, Behin arrazioa 


GOIRI denean, arinek kokOtza gartzen dute aurkariak “ankea 


d. GbOkgg Gr) ella HZ) berriro alka ez dezan, 
bontrakoak 


Borroka burbileko eonera Batean, aurkari batek ein dezko 
SOlkatu doke bat edo eutze] Marine Pai, Aurkariak (Ogara 

bebar bezala anlkatzen Pegdu, marine Batek bonnrtza azkan galtzen 
du, GbOke Bai bebar Bezala eskutatzen ez bada, garrian 
Stdibinena aten da, nmorrrakan bartz besarkada Pai edo Buruko 
Hinka, Alkiza Batek aurkariari Marine bai borntrnlStzeko aukera 
Srralen do eia zgsnrntzlaren Galtgeurna bertzen d 

Sragoizeko, Garrartditzua da rmarinegrtzai tankogtatik eia 
Stdlkinenetatik ateratzea, abantaila akiikoa berregkuratzea eiz 
SragOekin urre gOliea, 


Txoko Batek Ogia TO genundgtan bonnrterik nabea eragiten duen 
rren, OdnlekO Txnko Baien gia ZG eia 2 minututan aireko Punk 


beten basuan, Pgke baten aurkako edozein korteagletan Pron) ZbOkO boton GU Eka 


beneno mugimendua arnasbidea artia d, Marinegek 


Martinezek aurrealdeko “nko Peten hontako Pai erabiltzen dite 


eurizeko teknikak erabilzen diuzie aurkariari askatzeko 
Surkaria aurrealdeik burian denean eia Biak erabilzen dOuzZienean 


Madina Irangldiedi bui GOO 


PO MGEE OUR 
ezkiak edariaren Pguruean Maire bai Toizeko, Murealdeko Ekiteko beza Marine baien egiariiaten Dunen, Eeekiutaizeko 
Pnkearen hontako kontrakoa (mdartzeko, Marinee, izeko TOgalliaren hontakoa, erne, 

Hartu aurkariaren eskuineko Bggaurrea lkokondna rmakiurtzen Hartu aurkariaren begaurreiik (erio erradialean eia DiZenea D 
den lekuan? ekan ggkiuarekin eia eoin behatzekin aurkariaren Sekiuekin eia ira Behera aire Bidea garbitzeko, Armagidea 

merio erradialari Beherantz prSgiOa, GarRIu Ondoren, bokOtza Sartu, arnasbidea Bebegieko etz 


Surkariak tenka beriro anlka ez dezan, 


Ebekutatu kokotza aurkariaren kokotean eekiuineko eskuarekin, 

bOipean jndarra enrtzeko, erarnan ezkerreko Oina aurkariaren 

Sekuineko Oinaren bannnaldera eia Biretu aldakak boina, EZkerreko inarekin aurkariaren eskuineko Pankaren aizek 
DUO erran, Bi bankak “Olegtuta rmartSnduz Ia OKuDSTUTA, 


ATZeko Gobeo baten aurkakoa 


Martinezek bortako Pai eskutitzen dute izeko Doke Baien 


Suka aurkaria aizek burbiltzen denean eia artzen dienean 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


Jo ggagu eia gartu ezkerreko UkordOa aurkariaren ertora, 
Sldakak Biratu gia gzkorrerartz Diretu Diiartean, aurkaria 
izera eia (urrera Potes, 


Aurrealdeko Higain Daten Kontra 
Martinez-ek aurreakleko Burublnken Baten bortako Pai 


rabiltzen dute aurkaria aurrealdetik BurRiZen deran gia 
Sekuineko Besga zognaren enaren (Ouruan jartzen 
dernoan, Saga aurrera mmakurtZen du gia HzggOaren 
Burua Bere aldakan izen dienean, Aurrealdeko Buruko 
BiOkeo Daten hontakoa gauzatzeko, Martneg- 


Hartu aurkariaren egburmuturra eia begaurrea Di eskuekin eia 
Ira Pgbera arnagtidea garbitzeko, Marten aurkariaren 
SSKurmuTurraren bortOla munean enan Zeba, 
Anagbidea ru Ondnren, hobia artu, arrazioa 
babegteko eia aurkariak Tenka Berriro apika ez Zegan, 


MUGITU eguneko gehia eia Bggna aurkariaren enborren 
Zeba, 


Aurrera eia ezkerrera auzoa ezkerreko Oina AO graduko 
SnOeliuarekin, 


EOin miaketa Bai eguneko Oinaren aurkariaren eskuineko 
barnkaron aurka, AZI Pran, BOZU aurkariaren 
Biularraron bonita eskuineko Pggnarekin eia gortearekin 
miaketan pOtertzia gortzeko, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


EO MGR OGE 


ATZeko Buruko blokeo baten bonita Hartu ukaiten urpeko edozein giei kokea, gudura, 


Matnegek izeko Buruko biolen baten kontrako bai erabitzen begiak) eia Da gizeta ZUK aitatzen den Baite, 


die aurkaria aizetk BurRiiZen denean eia eskuineko 

bego eagnaren Jbnnaron IOurUen JartZOn duSrOOT, 

Heagna aurrera makurtzen du eie eagnaren burua EbekuTSIu, eguneko eskuarekin, maliuukabia boinga 
aldakan borta lotzen dienean, Azgkn BunUiko Piokeneten SUkararen giarra Ogia, 

bontnOaiua gauzatzeko, Marine, 


ESkurn eskuarekin aurkariaren ggkurrmuTurra eia Begaurrea 
Heldu eia ira Behera arrazioa garbitzeko, 

Anaidia gartu Ondoren, bokOtza Sartu, arnagbidea 
babegteko eia aurkariak Tenka Berriro nika ez dezan, 


Hariz aurreko Besarkada baten KOnira 


Martinezek aurrealdeko Hartzaren Begarkada Bai 

hontakoa Oien doie aurkaria aurrealdetik BurRiiZOn 

ZOlOngan ia B Bggnak HzagOaren OOrOUTZaren IOUTUOn 

Jartzen duenean, zagznaren begnak albOgtan Harrapatu, 

Aurrealdeko bartzaren Besarkada Baten hontakoa OauzatZeko, Marine. 


AUTSI eia ezkerrera Duna ezkerreko Oina aurkariaren 


Aurkariaren eskuineko eortaldaren gainik beldu eskerreko Sekiireko Darbaren bontnaleik d Oraguko engelarekn, 
Bggnarekin, Sgkerreko banka Degu mmertSnduz, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


EO 


Hurbilago Borroka 


Hartu gurkariaren enborra edo bernak nreka lortzeko eia Deognaren Benek alboetara, Azko Hartzaren besarkada 


Surkaria jaurtitzen bourtzeko, Lagurmoarria Zan dalieko Bai bontakoa gOiiekO, Martnge, 

Surkariaren eskuineko Pgno ezkeroko began lOtzOa, 

EZkerreko Oinaren aurkariaren eskuineko barnkaron aizek 
DOuUgOa erman, Di bankak leguia mantenduz Ia butu) 
DGOrDUTZeren ezkerraldea aurkariaren aurka enon beban 

Zu, 


Ezkuineko Pogg eia gortea aurrera raren ia, ald 
berean, eskuineko Hanka aurrera eraren gia aurkariaren 
Sgkuineko barka miaketan, urrera STSITUSTOZ. 


Biratu aldaka, ornutza ezkerrera Biratu eia aurkaria 
banka leguia atzera Bota, 


ATZeko Hartzaren Gegarkadda baten aurka 


Martinek atzeko hartzaren begarkada Balen kontrakoa eratiizen 
dute aurkaria aizek PurtitZen denean gia Bi Pggnak 
Sggnrtzlaron OOrOUuTZarOn DOurUen jarten dueren, barranaDuta, 


(alderantziz butzik 


Madina Irangldiedi bui GOO 


. KARITULUA 


LURREKO DOREROKA 


banitu hormek eskuineko pertzona Baten jeknika guziak deskiibetten Tu, 
Hala ere, jeaknika guztak B aldetatik eakiutatu daitezke, 


Marrazkietan, zaze basoetako barriuaie-JUDltaieotan iiudlkatzean dau 
gGiurkaria barnutlaierik gabe iudikattzen da, Arazketa, zeagoa Dagngiako 
barnutlaie-Uiltateetan ageri dar aurkaria Bagarnartiuko barnia uit tegtan 
Dudikattzen da, 


Marinek ealbeetu Bebarko Hiketa urrean egotea Borroka Onera kontrnlaiZeko moduan, Guardia pogizinaren 
Sgiuan, Oui-zelaia bordakinez gii eOOn ekiko gauzatzeko, Marinez- 

daitekeelako eia egio arriekua areanntu daitekelako, 

Hila ere, burtileko Borroka-ggnera askotan urrean Borroka 
dakar, Lurreko POrrOka Paiean lebentaguna marinelak 
balik eia azkarren ZUK Suitea da, Lurreko 

Borrokaren edozein egzenainkiian, Marine norrnalean 
Surkariarekin au nogizilngiako Betean armatuko dute, 


Erasoko pOgiZlnak, Zeinetan Martinez abantai jakik 
duin, Guardia eia renda dra, Detgrtzanngizinak, 
Surkariak abartaila jakikoa dienean bontratatzalle Olea 
erabiitzen direnak, guardaren hontakoa eia mendaren 
bortako diz, Marrek Mireko bordan gre Trgariek Harrapatu gurkataten eskuek Bularrean, eskiak Bularrean 
erabi ditake borrzko azka arreitzko zeharkatuz, begaurreak aurkariaren begaurreeian 


OO daitezen, AIK Orgi Ukondnekin edo 
Begaurreekin, 


. Lurraren aurkako Borroka 


Guarda Doitu 


Martinezek nuardia-nngiZina egiten dute aurkaria Galnean 
dGOnengan eia Hankak aurkariaren Hanken Guren 
IOuratuta daudenean, Aurkaria gainean Pedann, 

zagoa (otzen galako da, Baina zaga Oraindik 
Sbarntaila kikoa du, ean baiia, 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


Kd NGERE OGE 


do SGS gurkariaren (ZtSrraren bonne gebiuineko Ti aurkariaran DgGgOa Zuzen Ora gia Orori izera 
Orgaren baketa ertZarekin, Horrek aurkaria alde Zorrotz, Bggna IRO Balere (ratuz batz Pilkiaron 


Horretara ntza eragiten du, norabidean, 


IZU Zuk, 


MOOTu Burua azkar ezkerrera eia Biratu aldakak 
Sebiuinera, A Bergan, OO Bi bankak, B bankak 
SUrkeriaren OOrRutaren egkiuiteldeen daude, Maringeek munta esgkiutatZen die aurkaria urrean 
Bizkarrean izanda Padann eia zagoa nalnean Badago 
Surkariaren Gorputzean bankak BidutS, POZO Pau 
SrSgOkoO Ogizina da, marineak posizio botean duelako 
Surkaria kontnlatzekO eia urreko Borroka teknikak 
Olio, MuntatzenOgizlnaren jekinlka gsgkutatzekO, 
Marine, 


MurtatzekO pOgiziOa 


ESkuineko Hanka aitz, aurkariaron leno eia BOTU 
Guz, EOin Pgberanzko nrggioa DiZkarroan 
BTRiEZekKO, Aurkariaren ezkerreko Begona beldu eia 
bontOlSOu, MuOirmendiua armaDutakoan, Sognntzia 
Geria dogo bankak aurkariaren nalnean Olegutz, 
bere bontrOla mantenduz, E 


dE biartu aurkariaren ggkurmuturrak edo Begaurreak 
Gekiuekin, Euri Zazu erboOrraran korta, 
Martenddu bankak eia Belaunak jOlegtutz, 
Mantendu aurkariaren enOgren 
borta eskuineko Oinaren 
Sizoaldearekin eia alPOarOn 
bonita ezkerreko ira agnian 
duela, 
Begona, BglSurak elkarrekin 
GGI, aurkariaren boga 
biOkegtuz, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka Ted 
Marten aurkariaron Pegnon borntOS ezkon Tia aurkariaran Bega ZUZOn Ora eia rori atzera 
begnarekin eia regina Oin aurkariaren Bia Gbial Zorrotz, Bega RO Patoma (ratuz batz Pilaren 
Dipu Itu) Gekuineko eskurako, mOrabidean, 


JEITSI 


ZZ. Lur Deientzarako orroka 


HORI ezazu ezkerreko ina aurkariaren guneko 
beganeiik eia eskuineko banka kontrakoaren buruan Guardiaren bortra 


SET Heggnek Teknika bau erailtzen dute aurkaria 


urrean Bizkarrean etzara DaddoOO gia zagoa 


Marten bankak eia Belaurak “leguia, Gurkariaren barkon artean urrean PgiGunlko 
Marterndu aurkariaren ennaran borta eskuineko Badago, Guarda posizioaren hontako kortako 
Oinaran aizoaldlargkin eia lbOaran kontra OaUzOEekKO, Marine, 


Begangearen agnian dannen gzkorreko 


Oirmerekin, Pelaurmek elkarrekin egiu, aurkariaren boen DbGGIiEaurkararen ertia earmnrela, eterraren 


barrmealdean kokatuz, Uknrdnekin, HiOrrek aurkaria 
bere bankak bereiztera Bebartzen du. 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Td NGERE OD 


Eekuineko ukabilaren aurkariaren molen Hu aurkariaren arropa eio arron golko enborraren 
Oinean ia Ura ezazu ORI 


Lotu ezkerreko Bega aurkariaren eskuineko belaunaren ERI egkuineko Pggna aurkariaron ezkerreko Pego 
zpen barrutik, Aurkariaren banka Bru Gainek Pot, izeko, Barrutik bannOik, Pere ukondOaren Gainea, 
Eskuineko Oinaren, enganatu aurkariaren ezkerrera 


banka edo Orkatila, 


Marraztu Ukondoa aurkariaren UukondOa OkertzekO, 
HORIZ, Ega aurkariaren kondearen nalneiik 
SngentKau Behar da tOlegtu abal ateko, 


Burua azkar batea eia uu ezkerrera, 


IZUN Zuk, Jo ezagu urkariaren aldea ezkorreko egiarekin, 


Mierdiaren kontrakoa 


Sagngk jeknlka bau erabiitzen dite urrean Bizkarrean 
izanda daudenean, gurkaria zggnrtzlaron gainean 
muntatuta donnengan gia aurkariaren bankak 
Sagnaran IOuruan DOuretuta daudenean, Aurkariak 
Santia jakikoa du, Muntetzo nogizinaron kontrakoa 
SxegkiutatZekO, Marine, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


BOTEZOtu aurkaria ia auri zazu eguneko 
Gldera, 


Mantendu aurkariaren bakOzko Pggnaren kontrola 
Gia mun BelSunikO OOSIZIOra, 


MUGI Zuk posizio Batera aurkariaren Pggnen prgeioa 
Taniendiuz eia Belauna raiz aurkariaren Akondnaren 
urka regina gOiiekO, 


d. Lurreko Borroka GZbOkgg 


KONTUZ 


Entrenamenduan zehar, ez enakutaiu soko bai dan 
Ogen edo abiadura Oenan, jotze eutzi Doke bai € 
SeOundo Baino geldiatoOz, 


LUrZOrUkO Borrokan Jebgntgeuna marinelek abalik 
Gia azkarren Suitea da, 

Batzutan, Marineguak ureko Borroka Pai azka 
rrai dezakete aurkariari OO GOIO, 

Boba BGzala goian denean, Doke Baik aurkari 
Bai bonnrterik abo uti degako Ogia TO 
SenurdOtan, GbOkeak erraz enitzen dra arrana 
SO OgrnerOa grdnzein dela re, Lurreko POrrOkan 
SOien diren biObeak Zuk nitan direnen Berdinak 
dra IbiuS E, KO) 


Lurreko Borroka ErOnteko Gobeo 


Lurrean DOrrOkatZekO aurrealdeko Tenka muntatze, 
DOSiZiOik eraginkorrenean agiten don Odol tuOkoa 
da, Aurrealdeko Dunkeak aurkariaren jungle edo 
enokOak erabilzen Ou Dunboa OauzatZekKO, 

Lurrean DOrrOkan urre Tenka gauzatOkO, MGrinOS,, 


Hartu aurkariaren 
SekuinekoO DODOT- 


Hegala gekiuineko 
Sgkiuarekin, eia Ziurtatu 


Surkariaren etnOaren 


Sgkiuineko abioan 
 dannen arteria 


barnidearen korta 
daudela, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


TO 


Ekineko gek aurkariaran arteria karnidearOn 
borta akatu Suk, ezker eskuarekin eguneko 
Begnaren gnre Heldu eia aurkariaren egkorreko nela 
bartu, egkiurrmuturrekin A Pei OgOtuzZ, 


Pu 


Mantendu eguneko egua aurkariaren arteria 
barnidSaren aurka eia (ra aurkariaren ezkerreko DODOT- 
Hegalaren ezkerrera ezkerreko eekiuarekin, 


N 


HO 
rre 


Lurreko POrrOka AIPOkKO Gobeo 


Lurrean Borrokatzeko Oko tankea rmuntSize DOSiZiOtk 
SOiten den ndOltxnOkea da, Lurrean Borrokan boko “enka 


Bereziki eraninkorra da aurkariak Penak altxatzen 


duenean eia Deaznrtziaren Bilarrean ero egiarrian 
artzen duenean, Lurrean Borrokan aIPOkO tekoa 


OaUzatzekoO, Marine, 


NGERE OD 


ESI ezkerreko egua aurkariaren eguneko Pggna 
barnean paratzeko Jaurkariaren egu BarrurainO), 

«arri eguneko Pggna aurkariaren begnaren gagnian gia 
Or Pere ennaren aurrealdean, 


Mantendu Pebatzak zatutS, Jari Begaurrearen aizela 
Surkariaren enparan borta Belarriaren agnian gia 

Sakatu arteria barnia etnOan, 

zagnaren edo aurkariaren GOrnutzaran bortinurazinarOn 
SrSbera, erpuruaren ego guruaren atzealdea 
Surkariaren lepoaren kontra gakotu derako, 


ESI ezkerreko peka aurkariaren eatnnaren atzealdera 


izteko eia eskuak elkarrekin tzeko, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


Tra aurkaria Biubbrrera, ERI PGgaurrea lepoaren albOan 
Dren eiteko, Hau eguak Bilarrera (rtuz eiten da, 


Lurreko Eorroka ATZekO Gobeo 


Lurrean Borrokatzeko atzeko Doke rrarineak aurkariaren 
Sizean dGiudenean enitzen den ndOltxnOkea da, Lurrean 
Borrokatzeko izeko Punka Gauzatzeko, Marine 


DOuretu bankak aurkariaren Ouruan ezkerreko Oina 
Szkerreko Sierraren barrualdearen kontra eia ekineko 
Oina ggkuineko Sierraran barrualdearen korta, 


Eri eekiuineko boga aurkariaren eskuineko 


Sorbaldaren nalneik Deitzeko eia Bggnaren 
BPurOurmea enan tzeko, 


Aurkariaren etnnaren B aldeetan BiGetne eia Pggaurreakin 
DrSelna egin, Honek aurkariaron arteria kargie prgeloa 
SOiten de, Pitene eia Pegnekin regina arten, 
HORIZ aurkaria eguneko Degna GOITU, 
Eraninkortaguna arganntzekO, 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


Te NGERE O-OOD 


IO, izera makurtu Pikara arkuz gia aurkaria aiora ESPI ezkorreko peka aurkariaren BurUa aurrera ia 
bOtaz, A berean, uzei Oinak aurkariaren zienen Peiera Pilzaiteko, 
borta, 


a TA 
BATZA 


Hrudiadlau Gboko 


Lurran Borrokatzeko atzeko Dunkgaren ldGera Pai au 
IUko Doka da, Lau Ziako GOkeak Martinez izeko 
bOkgaren palanka gehiagon rtzeko gukora grrmaton de, 
AZKO Dnb egin Bada Perrmatu, Ju Ziiraren aldakuntza 
SOlkatu abal Sano do rsnkgaren DSen aroannizekO, 
ATZeko rraren au rudo aldaera OauzatZekoO, MGrnSS. 


Oe 


Marraztu ggbutneko Pg aurkariaron nnaren D aldeetan 
Bizen gia Pggaurrearekin OrOglOa mantSnduz, 


AOlkatu urrean Borrokatzeko atzeko ogai, Bularrak 
Surkartaren Bizkarrean oon Petar du, 


ESbuin eskuarekin eskerreko Dietz beldu eia arri 


Szkerrako ezku aurkariaren Buruaren aizgaldaren 
kontra, 


Hard Pinkoaren eraninkortngurna aiZerantz arku Oinez 
Sa Oinak aurkariaren (Zierren borta BuIEZOTuZ, JerraIu 
Surkaria eguneko Bggnarekin izera eOiien, ezkerreko 
Sgkiuarekin aurkariaren Buruaren urka aurrera eOiteko 
DrSSiOa GOirmez, 


Madina Traneldiedi bui GOO 


B. KARITULUA 


IERNIRA EZ EEI ALAR 


banitu hormek eskuineko pertzona Baten jeknika guziak deskribatzen Tu, 
Hala ere, jeaknika guztak B aldetatik eakiutatu daitezke, 


Marrazkietan, zaze basoetako barriaie-JUiltaiegotan iudlkatzen dau 
gGiurkaria barnutlaierik gabe iudikattzen da, Arazketa, zagoa Bagngtako 
barnutlaie-Uiltateetan ageri dar aurkaria Bagarnartiko barniilale uit tegtan 


Irudikatzen dda, 


Marine GOrnSuOn Darie Hartza Ogrr ez den Pego Ongrazio 
Ilarren gibide, burnanitarinak, Pako rmantantzeko 
do ebakuazio mnlziOgtar-- sko bantu da, Mieio 

Hauk gatazkaron egokiro eia aOurtZa-graglkoiak 
dren etongabeko Barnean hartzen duzien 
Pebetzeurak Behean dituzte, Paine biiennaran SOunerOkO 
Solgientziak darraren erabilera arduratua gre ezkatzen 
du, HilGarriak ez diron jeknikak maringek (ndarraron 


Srabilera arduratzua anlkatzeko eratiizen duzien 
HGbetGeunen artean daude, 


LL ArrrarikK Gabeko murriztapenak 


Gia mmaninulazioa 


Marinek darren eiengabeko Baien Barruan ardiuten dute, 
batez era Dakenintzako ego miei burmanitarinon 
ourtzargkin, EGnera horietan, marinek arduraz katu 
bebar dute egoera bai biudatzeko, dar Hilarria erai 
Obe, Armarik Gabeko murriZtanerak eia marinero 
teknikak, Besteak Peste, manipulazio Bateratuak, etorriak 
Gia benkoiak, nal Pei kortnlatzeko erai daitezke dan 
Hilaria erabi nabe, Marinek peeatu Behar dute 
Hilarriak ez diren teknikotan Ggbo ateko eia rro 
SrdureteUuan erantzuteko, Teknika bore] Betetzedeknlkak 
deitzen Zale, eia birunarran mallan anlkatzen dra 
darraren GOrURUUTT GOI, 


KONTUZ 


Entrenamenduan Zehar, Otz ez anilikatu arrmarik 
Gabeko euzierako eia rmaninulazinrako jeknikak 
nar oen edo abiadura Ognan, ESPI presio 
motela eia etengabea leginak gaitegiak, 


Betetzeko jeknlkak 


Peietzednknikak armarik gabeko guzie, eia rmanipUulSZiO- 
beknikak dr, UBS Pai edo urkari Pai BgieiZera Tiko) 
behartzeko, Betetzea burtileko Borroka akiriken Bidez on 
diteko: 


I Mina Pgiizea arikiulazinen manipulazioa eriz 
Si Diego Urtek, (Mina betetzea minaren baztea 
da gubiekiuaren Pieza rtzeko, 


| ADilkbirmeniak, 


Manipulazio Bateratuaren printzipioak 
AikulSzinrmaniniulazina mina Detnizen bageko eia gal 
Baten borta birtzeko erabiitzen da, ArikubziOgtan 
DrSelna eOitza dakar ukondoa, Sgkurrmuurra, enrbalda, 
Beluna, Orkatila eia batzak, Ergen B modutan anllkatzon 
MEK 


I ArikilSziOa jOlpgiiuko ez den morabidean, AGiPidez, 
belaurak bezalako arikiulazinak 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Gk NGERE OGE 


EOin beheranzko regina batz 
diarekin aurkariaren arikiulazioa 


eia ukondoak morabide bakarrean makurtzen dra eia 
Dreglna kontrako noranzkoan enlaten denean, rina 
betetzea or daiteke, 

I Aikido Bere mmugirnendiuergruan maturalki neldiizen den 


Okoartzeko, Biru 
Surkariaren eskua eskuinera 


BUDTUEkK Haratann (bau da, da ez da mmakuTTZOT, Sariko Bihurriak, 


AikulSazio Bakoitzak bauzu unt Pai dienez, Marinek 


DSeio egonkorra eia motela aplikatu Bebarko ukia rina bete rte 
bakarrik, Etengabeko reglak artikulazioa bautzko du eia 


SOOeraren dikea arganotu dezake, Sartu guikariaii aurkariaren gehia 


OOrpUtZeik Puri mmartentteko eia 
SgkuTmuDurTean palankan ehian 
«oirtrmaripiulazinak Oiiorekatzeko nrintZinina ere erabilzen du, erreteko, 


EUBiekiu Bai bObeton bontolanu daiteke oreka koltetzen dengOn, 


Garra, Bau gio eskumuturrekoa ezkerreko 


Eekurnuturrekoak eebiuarekin gpekitizan danga, 


d Marmnek aurtarnaren eskua hartzen 
Egkurmuturreko Biokena minaren Betetzea rtzeko bainbei modutan 
Zu, Marinaren uak eskuinera 
Splka daitekeen arikiulbzinurraninulazina da, Egkurmuturrak norabide 


batzuetan Biratzen du eia norabide Bakarrean makurtuko da Bere bege goz galzzen ek gon 


giurkararen eskia ezkerrerantz Bit 
mugimendua modu naturalean eu arie, Eekurmuturreko 


BiOkenan, SUTU Horretatik baratzgo regina eiten da arilkiulbziOa 
letu edo Biurtu, Egkurmuturreko BiOkona egkiutaizen da 


eia BRUTZIU SOTO Gu 


Erabi ezkerreko eskua 
elan Kontrolatu 


urkari Pei Martinez Harrapatzen ealatzen denean edo arrakagia 
rtzen duenean Martinez edo balen ekipoek barranatzen Ukar 
ESkurmuturreko Binke ere eoin dezake mmarineek aurkari beten 
borta bagi mabi Badute, 
AlderantziZko gekurmuturreko blokeoa, Alderantzizko 


Sgekurmuturreko BiOkega abiarazten da rrmarineek aurkariaren 


Oinarrizko eskumuturrekoa, Oinarrizko eskurmuturreko Bai 


Segkutaizen da rmartneek aurkariaren ezkerreko eskua eskuineko 


Segkiuarekin Hartzen dutenean, Oinarrizko egkurmuturreko Binke 
Seegkiutatzeko, Marineg- 


ERI eskuineko egiu aurkariaren ezkerreko eskua Hartzeko, 
Surkariaren ekiaren aizeakiean erpurua jartz, Marineren ubatzak 
Sgkerrera Benita non daliSzOn, 


Lotu Hatzak batz SrOUTUOTeI 

Sznian danen aurkariaren ahurraren 
Zai mmarnitzutk, Behatzak 

Seku ainnuretzeko erabiitzen 

dra, Beraz, palanka anlka daiteke 
SrikulSzioa Biur eia rne abal 
aiek, 


a 


Segekuineko eskua eskuinarekin Hartzen dutenean, 
Alderantzizko eskurruturreko 


biok eoakiutizeko, Marinez- 


derri egkuineko palmondoa 
Surkartaren atzealdean 
Sekutneko egua eia Behatzak 
batz Giikiaren agian dannen 
Sburraren Zai rmmarnitzuan geban 
SIRIA 


BIO aurkariaren egua eekiuinera ZanaldO Bitartean eskua 


bularraren borta artzeko, Aurkariaren eguan beheranzko prgeioa 


Soin bularraren bortz, UZ aurkariaren eskia Bularrean 


ala uzi bontrnlStzeko eia palkoa lortzeko, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbiano Borroka 


Gli 


AUTSI makur OOrpUZeren DiSua eraBiizeko arikulazinari 
Desio ngbinarria nelbiizekO, 


Erabi ezkerreko eskua | 
elan Kontrolatu 


Sukar 


BI eskuko eskumuturrekoa, DI eskuak eskumuturrean erabi 


daitezke artikulazioa jOlegiu eia bihurritzeko bebar den 
Dalanka eia regina rmeinizatzeko, DI egkukO Sgkurmuturreko 
biOkona agintzeko, Marine, 


deri D erpuruak aurkariaren ekiaren aizeakizan, erpuruak 
OUTUTZODUTZ, 


Lotu DN eskuetako atzarmak aurkariaren egkiuaren D aldeetako 
Sburraren Zai mmarnITSUaTeOn IDOUTUOn, 


Sartu aurkariari eia egin prezioa beheranzko eskuaren 
SiZgaldeen artikulazioa jOlegiu eia gurua OOrDutzeik 
Urun Biratu artikulazioa BiburritzekO, 


Minaren betetze hobetua eskumuturreko blokeoan, Mn 
Hobetzeko teknikak Hirugarren eia aunaren maletan 
plikatzen dra darraren arraian, MO Ogbinarria 


GSkurmuurrekO Pei nikatuko ZOO: 


Peste egiarekin edo ukondoarekin bonne beheranzko 
Dieglna ebita, Behatzak eraz, Begaurrearen Barneakiean 
donen aurkariaren merio erradiala ire eiteko, 

Aurkariaren merio erradiala presioa eitzen Zalnnean, 
Haren norabidea bontOlatu daiteke, 


Aurkariaren batz arikiulzinaren aurka regina Oitz jOlegtu 
Sgin den norabidean (batzak Zaz, loia), 


Etorri Ekitaldia 


Martinezek atleta bai erabiitzen dute aurkari bai 
bortitzeko eia rmuOitZeko, 


Eskolta postua, Oko atdlkinena eskoia posizioa d, 
Eskolia posizioa OauzatekO, Marine, 


rr Aurkariari aurre egin, ESPI ezkerreko 
d Oina d OregukKO anOSliuan AUTSI 
SOISkO, Biru SurkariarOn 
Sekiuinaldera Begira, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


SA MORE GOO 
ESI eskuineko ghk aurkariaren eskuineko ekuru Eskumuturreko Blokea eio, Eekurruturreko 
Serdo guziek, EZkerreko eskuarekin, ro beldu biOkena gxgkiutaizekO, rmarinelak. 


Surkariaren egkiuineko GiZenea, 
ERI ezkerreko eskua niparritko eskumuturreko bai 


EO 


SekiutizekoO, Pekineko eskua D GSkuTDUIUTTeOn 
SOIT onto nebiago rtzeko, 


derri aurkariaren bontrnlSiutako Pego deannrmalean 
OOTDUTZeenborra Zgbarkatuz, Sgkurmuurra eguneko 
gldSkan eutzi, zagnak aurkariaren egkiuinaldean ia 


aizean eon Behar du, Mantendu aurkariaren 


GSKUTmUDUTTeOn DiSglna eguneko 
Sekuarekin, aurrera egin eia pibotatu 
IDOuruan gurkartaren ondona 


artzeko, 


d, Agkatu ezkerreko eskuz, 


beldu azkar aurkariaren 
begnaren agniik atzek, eia 
belu eskua, 


Garra, baknika Honek ondo untZIOnatZen Gu gurkar Bai 
egbiuineko edo ezkerreko aldean egkoitatzen diena, 
bontuz Di aurkari Bai esknitGtzerakoan, ZIUTSIU 
borntrOlatutakO eskia ez dana ZOrrOGun arna 
Barranka moduen, Egoitz nozio Botetzi marnelaren 
Segkerreko alean daon, aurkaria armak UTUDGOO GOOD 
dagin, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


bed do ERI ezkerreko gua gia 
gr Soin beheranzko presioa 
Gu: SUrkartaren SSG, 


bontrO) Teknika, Aurkariak barranaizen dienean 
HurenOo bortnlieknlka erabitzen do 


Marineren egkurmuturra, Teknika eskiatzeko, 
Marine, 


b JK 
Jo 
EO 


ei 


hesi 


Harranetu aurkariaren eskua 
begie gekuaren burra, 


Ta, Pitu aurkariaren harrapatuta 
Seku gora gia begaurreik 

beborako regina artn 

Harrapatutako guan 


Ein Beheranzko regina Di eskuekin aurkaria urrera 
GTI ITS, 


ETZE A 


Pego bai arikiulazin-rmaninulazio Bai da, Zeinetan presioa 
HiOkgatuta dannen ukondo Baian anlkatzen den, 
arikubziOaron Gainek, artikuloa jOlSgtuko gez den 
DOrabidean, Pegagau Pai azkar BiOkeatu bebar da, 

baina bal era regio motela eia eien Petar du betgtzekoO, 


Oinarrizko Begona, GinearriZko boga egkutaizeko, 
Marine, 


Ere eskuineko eskua aurkariaren eskuineko SgkuTmUDUTTra 
Hartzeko, 


Madina Traneldiedi bui GOO 


EO MGR OGE 


Ekarri ezkerreko eskia aurkariaren Ukondo Oiizaduraren TE, | Ebari ezkerreko gehia gubaiaten 


b 


Oalnean edo gainean, Palanka gehigarria urtzeko, iboi d (bordo OiEZaguraren 


Surkariari aurre gOiiekO, Oinean edo Oarmean, 


ESPI ezkerreko eskua aurkariaren 
Ukondoaren arikiulazinan 
beheranzko pregloa egiteko edo baren 


Galneiik egkurmuturreik (ra eien 
GduZun BiarTeOn, 
ERI ezkerreko eskia aurkariaren Ukondoaren arikiulazinan 


beheranzko regina eniieko edo baren gainek Sekurruturrek Tra 
SOISn duZun BIT, 


A 


Erearmanketak 


Erabaketa bat erabiitzen da aurkari Bai urrera erarneieko, Pura 
Gehiago bontOlatZekKO, 


Eskumuturreko Blokeo Batetik 
Sieratzea, Aurkaria egkurrunurreko Oltza 
Batik urrera erarrnateko, 

Tmerinek. 


Eekurmuturreko eskumuturreko Begona, Eekurruturreko 


OliZarranotiik Besoko Bei eskiatzeko, Martnee 


ESPI eskuineko eskua aurkariaren eskuineko eskua Hartzeko 
eia lderartziZko ggkurmuturrekoO Bai eogkiutizekO, 


ESPI eskuineko nina aurkariaren puabalani 


edo Akilegen gainean Biutzatzeko 
GOZO, 


Mantendu aurkariaren guruen 
eia ukondnaren borntrOla eia On Diego 
mole eia etenoa urrera grarneieko, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


Pegotegira erarrmaiea, Teknika Hau betetzen ez den 
urkari Pai bogzoiik urrera erarrnaieko erabiizen da, 
Degna hontza Burutzeko, Marine. 


ERI eskuineko eskua alderantzizko eskurruturreko Bai eakutatzeko, 


e 
D SO 


deari ezkerreko ekua edo PgGgaurrea aurkariaren UkondO-OiiZadduraren 


Gainean edo gainek, 


PIPOtatu BiZkarra aurkariari Poni 
Sie, ald berean, ezkerreko Ukondoa 
Sitxatu eia Gorputza Jrietatu, 
SUurkariaren borta egon dadin, 
beganoa aurkariaren UkondOarOn 
SrikiubziOk Ora ariz, 


AZT OKU, OOrDuUTZaren Dieu aurkariaren Benan ariz, Betetzen 


duen arie ego urrera erarnan arie, 


Garra, jeknrka Honek aurkariaren egoa Dautzi dezake, Hori dela 
Sie, teknika bau az da erabi Petar beure enka BibParra az 
JES 


Ezkurmu turreko blokeoa benttea, Teknika Hau eraDiizon 
SZ den aurkaria Oinarriko egkurmuurreIk (urrera erarnaieko 
gia gekiuturdinak jarri abal Zaieko, Behar anez OSTO, 
Erarmankota Gauzatzeko, Marine, 


ERI eskuineko egua Oinarrizko eskumuturreko Bai euekutatzeko, 
Sartu ezkorreko eskua Bi egkuko eekurruturreko Batean, 


Madina Trarglaied Bu DOOOle 


SO MORE GOSE 
Ezkatu Beheranzko presioa ggburmuDurTeOr, eskuineko Ein presioa Belaunaren aurkariaren DiZenSOTen 
Oneko pilptan Biratu eia eskuinera Biratu azkar aurkaria Suka, Besotik atzera POtSizen duen BitSrtean, 


urrera grarrmatekO, 


«arrau igela enten Belaunez aurkariaren began, 
«arrau SSkurmuTurraTen artikuloan presioa egiten EIEPOtSDu eia aurkariaren Begok Our ezazu gabean 
gurkariak Bizkarrean Mr hartzen duen Biartean, uritzeko, 
Bego iran Zuzen due, 


rieta ezkerreko Oina aurkariaren Biba gn, Pelgurikatu Belaun bai aurkariaren Bizkarrean ria, 
BggangarOn ania, Begia Belauna aurkariaren enoan gia enrtbakian arria 
dego Pegnaren Di aldeetan, Alkat 
Barruko prezioa Belgunekin Pego bakiuan DiOkggtzekO, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


BO 


Ezan aurkariari begie eek DiZkarraren erdian atzeko, 
Ekarri aurkariaren egu bortrnlatua BiZkarreko erdira, 


Ezkolta-nogiuaren bala, Teknika bau egoite posiziotik 
betetzen ez dien aurkari bai kortrnlatzeko erabi doitzeko, 
Ezkia pogizina kentzeko, Marine, 


PiOkoatu aurkariaren Pgno OornutZean zehar, egkuTmuDUrra 
OOrRUTZeik urruntzen duen Bitartean, 


ERI ezkerreko egua ero Begaurrea eia egin beheranzko 
DSen aurkariaren ukordnaren gainean, Gizenak 
elkartzen dren mOkian, 


A 


Ezkuineko Oinaren atzera ein eiza, aurkariaren eskua 
aldakaren kontra kontrnlanuta mantenduz, IPOtStu 


Sekula Begnen beheranzko presioa eiten arraitzen 
dien Bitartean urrera erarrateko, 


Garra, jeknika Ponek ondo muntzZionatzen du gubiak Bei 
Izagontziaren eskupeko edo ezkerreko aldean eekoatzen 
denean, Gai Bai eekiutnetik kentzean, izera egin eta 
ezkerrera BirStu, 


d. Pat Sd-bilGarria 


Makila edo aurak bai Betetzeko “gera graninkorra San 
diteke Behar Bezala erabiitzen denean, Batak delentzitOk) 
IBiOkeatzeal, eragnan (deigarriak eia guizo GOIO Olea 
Sri daitezke Behar denean, jarreren GOnImuUTraIOIn 
Jaunaren mallan joragna Jnrnutzeko kaltea, dientea, 
bbiken artean beza edo aurreka BiOkeak eia koipeak 
dude, Duruan edo OOrnutzeko Begia begurrezko atietan 
SeOindako kolpeak jar bilnarritzai hartzen dra, Indar 
Hilaria beirmendita ez danngnean, arinek 


makilarekin Binkeak, boingak eia murriztapenak erabi abal 
Zan bebar duzie indar minirmOarekin, 


Eskuak 


Esku bakarreko heldulekua, Ezku 


Erabi eskuineko eskua rmakilaren 
beheko muturra hartzeko, muturrek € 
Hazbete OUT, 


ZU ezazu erpurua eia atz erakuzlea 
makia mOuruan, glkar UK 


bebar du, baina matuta 


bakarreko Peldilekua gauzatzeko, Martinez, 


Gdezaten, Makilaren beliilbkuak (roa izan 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


EAD 


BI eskuko heldulekua, DI eskutako behikia 
OaUzatzekoO, Marinee, 


ESPI eskuineko egua rakoen 
Bebeko muturra bartzak, muturrek 
d Pagbete Our, Zu Sau 
GIBUTUa gia atz erakuzlea raka 
Our, Pata Pggiea AKI dezaten, 


ESPI ezkorreko ska Pagtniaren 
Oko muTurr Partzeko, nalrmondoa 
Bebera, muturrek 2 bazbeto 
IOururZ, ESkuak Out) oratebora, 
IO gia IZ bazbeieko jartea Zan 
bebar du, 


«larrera eia erarnatekoO gra 
(inarrizko Oerlariiarrera Hilarriak ez dren makilen teknikak 


Hazteko oinarri Oiza Balio du, Erarrmaiearen metodoak 
deiertzanngizio eraginkorrak pekairtzen Ou aurkari 
Borrokalaria borntrnlizekO aukora ugariek, 


Ezku bakarreko erarnaiea, Egu Bakarreko garraioa 
OaUzatzekoO, Marinee. 


biartu rrako esku Pabarreko Peldilekua raiz, 


ADO rabia, peu beldiulekua ngrrikOaron eia goraldiaren 
rtean malla Palen arria, 


Mantendu ezkerreko eskua gerlariaren Oinarrizko 
Jarreraren POgiziOan, 


bani 


ei 
k 


b 


GA 


NGERE ZUZE 


BI eskuko erarnaiea, Eragin bau BiOkggtarako 


Sraninkorra da, DI egkukO arrana Gauzatzeko, 
Marine, 


biartu rrako Di pgkugiako beldilekua erabi, 


ADOT rabia, gzkorreko peka egunekoa Baino Oro 
Jr, 


Gente arra SUBiSKIUTaTEZ, 


dE 


A 


b, 
d 


k A) 
E 


O 


MuOirmendua 


Hilnarria ez den bontrnntazio Batean, mugimendua Oin 
diteko Marine gia aurkariaren arteko diana gortzeko 
Sdo Hura bortitzeko jartea iteko, Aurkari Pai beniz, 
Marine d Graduko anal Batan mugitzen dira aurkariaren 
B aldeetara, d Oraiko angeluan muOltzea da aurkariarOn 
boina galbngteko eia Marine aurkaria bortrnlatzOko 
DOSiZiorik nerean artzeko, 


ElOkgattzeko teknikak 


ESk Bakarreko Pink egu Bakarreko Grammata 
makila erarrnatnan eraiten dir, Borrokarako raka 
bekniketan Ibu OE, orrialdea] eraiten dren egu 
bakarreko Binke Berdinak anilkatten dra Hilarriak ez 
dren Baginiekin, Plnkgek hoin bertikalerako, aurrerantz 
izeko eia alderantzizko boipgrako DiOkgak duzte, Zan 
Sr, arrian makia D gehien erarmalen d, Badaude 
Grama bormeiaik eraninkortagunez erailtzen diren B 
Sgkuko DiOkeak ere, DI eskuko PiOkeak PurrenOO 
Ggpiparanrainetan egtzbaldatzon dira, 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


HORI Borroka 


GO) Blokea, Martinezek Binke alu bei egiten dute BOTU TOlegiu Ubordoak Zertxnbai kolpearen naka 
ZUzZSntiitakO Beheranzko GIOSO Periko] bei bertzeko KUrOetZekoO, Pggnak boingaren boipgarekin GIO beben 
eia gorbaldak, Binke aiu euekitnizeko, Marine, dia, 

EEA 


Aztu rreka maia Paieraino nabiz eia Buruaren Gainek, 
Pate posizio boritzortalban egon Behar da boina 
DiOkoatzeko, Ezkerreko eskuko Hatzak (ebita OO 

bebar du eia raka aizean, 


derri raka aurkariaren delnariaren gainazalarekiko 
Dernendikularra, boingaren eranina purgetzeko, 


TOlegiu ukondoak Zertxobait kolpearen naka 


pUrOatZekoO, Pegnak koipearen bonoaren erman Petan 
dra, 


Eskuineko Binke, Marinegok ekineko BiOkona enian 
dute Buruan, etnoan, Henalban edo aldakan Zugandik 
SregO Pai aurre egieko, Aurkariaren boina Oinez, 
BglSunarz, ukatea edo ukondoz erman diek, Bioko 
Sonia Gauzatzeko, Martnge. 


Biltza egzazu makila posizio Berikalean eskuinakiera, 


Bloke bapua, Marinek Dnb Pau Pai egiten duta 
Sabeldldera Zuzendutako noranzko erago bariko galbggiekO, 
OSTUZa, eio enborra, Aurkariaren boe inez, Beluna 
So ukabilaz erman daiteke, PiOke Paue gugkiutizeko, 
Marine, 


deitzi makila rala Batera edo Pebean gre, Makila posizio 


Horizortalean egon Behar da bolea Bikoteko, 
EZkerreko egkiuko batzak Hekita egon Behar du eia mmako 
OTZOOI. 


Eekuinera Dirau ezkerreko Oinarin Zapaldu eia 
Sekuineko Oinaren GlGtSik Diratnuz, Biratu aldakak eia 
Sorbaldak BiOkgaren morabidean, EZkorreko egkuko 
derri raka aurkariaren delnariaren gainazalarekiko batzak bekie egon beben du eia pakin aizeen 
Dernendikularra, boingaren granina purgetzeko, 


GAN 


Madina Trarglaied Pu DOOOle 


ZAR NGERE ZUZE 


«arri makila aurkariaren deigarriaren Oalirazalbrekiko «arri makila aurkariaren deigarriaren Oalirazalbrzkiko 
Dernendkiularra, bonoaren eragina XUrOOtZekO, Dernendkiularra, bonoaren eragina XUrOetZekO, 
Tplegiu ukondnak ZertxoObai bolngaren DnakDua Tplegiu ukondnak ZertxnObai bolngaren DnakDua 
XUrOaiZekO, Pesak boinearen boipgarekin erran Beian XUTOaiZekO, Pesak boinearen boipgarekin erran Bean 
dra, dra, 


Erdiko Globe, Marinak ezkerrak edo ggkuinekO 


Ezkerreko Biokea, Martneeek ezkerreko Bikena egien dute blokean bai egien ute gurpenan, eztarrian, bilarrean erio 
buruen, engan, beralan edo aldakan zuzentzen den eraen bai eaiiezieko, gabean Zuzendutako eran bai eaeko, Erdiko BiOkea 
Aurkariaren boina Oinez, PglSunaz, ukabilaz edo ubondOz GogkutGiZekO, Mine. 


Srman daiteke, EZkerreko Binke eegkiutatzeko, Martinez, 
BOUS ezazu makila posizio Derikalean ZUZI? 
OOTRUTZaren urrean, EZkerreko ggkukO batzak Irekita 
Pula ezazu makila posizio Bertikalean ezkerreko aldera, Son Pebar du eia raka aizean, 


«arri makila aurkariaren deigarriaren Oalirazalbrzkiko 
KK Dernendkiularra, bonoaren eragina XUrOOtZekO, 
Makila ezkerreko eskua eskuinetik aurrera eraren Betan 


da, 


TOlSetu UkondOak ZerteObai bOltgaran DnpekOua 


XUrOaiZekO, Pesak boinearen boipgarekin erran Bean 
dra, 


A 
ZO 
E 


d 


Biratu ezkorra ekineko Oinarin Zapaldu eia 
Szkorreko Oiraren pilOtStik Biratu, Biratu 
Sldakak eia goraldiak BiOkgaren morabidean Sartu, 


EZkorreko SgkiukoO batzak (reki egon Behar du eia makila 
GiZOOr, 
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EAE 


Hurbilago Borroka 


Murrizketa Teknika 

ARO egndoko Pegnaron BiOkena Petgizen Sz den aurkaria 
Sugieko erabitzen d, ARO ggndoko PggokoO BiOkeOa 
SekiutSiZekO, mmarinek. 


Ere eskuineko ggb rrak aurkariaren ezkerreko 
beganoan agnian ontzeko, uraren Paraleloan, 


ESPI eguneko Oina aurkariaren ezkorrek aldan A 
Orduko arnOgliuan urare SOilekO, Makila Pggaurreik du, 


d 


EO 


E 
b, 
GA 
E 
d E 
MG 
ESPI eguneko egua raka aurrer ia Ora grarnalekO, 
SbirtZak aurkariaren Boga Bizkarrean Okertu dezan, AGU 


berean, arratu Bero IOuruen ruOiizon Bere aizek 
naleko, 


dari makila aurkariaren BGgaurrOan erpuruaren gdOieia 
Hatzekin eia egin nrgglna Pegaurrea, A berean, Heldu 
Sdkerreko eskuarekin makilaren Begia UTZ, 


Tira ggkutneko egiarekin makilaren BebGurmuurrek, AGI 
berean, BulZOtu ezkerreko begaurrearekin Baginaren OOlko 
DUDUrTeOn, ezkerreko ggkuargkin (Ourura bolu 
Surkariaron DiZenea edo eortaldari Sugeak, 
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BIA MGERE G-DOD 
«errau ezkorreko Bggaurrearekin Beheranzko regina enian Hankak, HSIROuru manuak Zierrak eia Beheko bankak dra, 
Surkartaren BiZgnea ezkorreko eguren atzera eOiien duen Salbeetu Pelguneko eia Orkatila arikulzinak boina, borrek 
Bitartean, Horrek aurkaria kontinen duen gia uOIu balie Iraunkorrak eragin dtZakegiako, 


daitekeen posizio Batzan artzen du, 


Pegnak, HSIRuru manuak golko Bggnak dra, Galbeetu orta 
Sie ukondoa eia egkurruturraren arikiulzinak bolnatzea, 
Horrek bale jaunkorrak eragin dtZakegiako, 


Jpurrmnagallak, Helburu manuak purrmegallak dre, Galbegtu 
OOrDUTZuenbnrraren Bezte edozein atal boinatuz, Bilar, 
SalbetekalOla, BiZkarrezurr, eatz egurra eia neruza Barne, 
Ser horietan egindako boipeak balie iraunkorrak edo 
Heriotza eranin ditzakeelako, 


Ezku Dakarreko bolng-ieknlkak 
Ezku Dakarreko Aurrera greba, Aurrera eindako bolpeek 
erro orizta] Beti edo Beberarnzko lerro diagonal Bei 


arraitzen do aurrealdeko Gazia erai, ESku Bakarreko 


Ein presioa ginarekin babelaren gainean aurkariaren UTS giegna Buntzeko, Meritee-, 

bankaren BiburOunearen aurka, Horrek aurkaria urrera leien 

du urrera Bota eia egio arriak arrekin arri beharrean, «arri aurkariari begira eku bakarrean erarrnandako makia 
batekin, 


deari eguneko egua Ora, rreka eskuinetik ezkorrera 
bulunkKatu eia aurkariarekin kontaktuan jari 


bgdSugTSIU deidarriak 


Martinek gaibegtu Behar dute aurkari Pai Buruan, engan edo 
begie begurataletan makilarekin boletoa, (dar Hilarria 
ien balta eia nornutzZdleeio ariak edo heriotza geranio 
ditzakeelako, Horren ordez, bankak, besoak eia purrragalak buraliten do izeko “arua erabi, Esku bakarreko 
bierrak ez drertzai izen dren erernuak dia, abierartzizko eragna Burutzeko, Marineo, 


Ezku Dakarreko alderantzizko orea, AlieranttiZko bolteak 
marra HorizOntal Beti edo Beheranzko laro danori Pai 


deri aurkariari begira esku bakarrean erarnandako makia 
batekin, 


Madina Trarglaied Pu GOO 


Hur Borroka 


TOlSSiu ekineko DggOa eia Gurutzatu PggOa OOrnUTZaTOn 
Szkorreko aldera, Makila ezkerreko gorteak geru edo 
Oalneik eonn Pebar du, 


«arri egkiuineko ehu Pebean, makila ezkorrek pgkiuinera 
bulUnkKatu eia aurkariarekin bortakiuan ri, 


dE 


EI Sgkuko bolngdeknikak 
BI Eskuko Aurrerako Greba, Greba bau erdiko Bioko 


do ezkerreko Biok baten arralnera eraninkorra da, 
Aurrerako Bi Sgbuko erago Buruko, Martinez, 


EZkorreko ggkuarokin atzera egin eskuineko gua 
urkari aurrerantz idatzen duzun Biartearn, BadOra 
rretik Horiznrtala Zan Behar da, Bgterea eebiuineko 
Oinaren aurrera egoin gia ekineko aldaka eia gorteko 
Oreban Biratu gortzen da, 


Jarri barrormanetan aurkariarekin mabilren arrnalerarekin, 


GA 


BI eskuko alderantzizko greba, Greba Deu erdiko BiOko 


do ezkerreko Biok baten arralnera eraninkorra da, 
BI eskuko alderantzizko koipea Burutzeko, Martnee. 


Ezkuineko ggkuarakin izera egin ezkerreko gua 
SurkariargnOana aurrera erarnalen duzun Bitartean, Makila 
boriznrmtala Zan bebar du lurrera, POtertzia gortzen da 
Sdkerreko Oinaren Our bai aurrera eginez eia ezkorreko 
daka eia gortea kolngan Biru, 


dari barrerrmaneian Gaiarekin makilren arralerarekin, 


AUTTSIkK Ja, Greba bau eraginkorra da aurrealdeko erago 
betii aurre egiteko, Gal Pai urruntzeko gako azkan Olza gie 
SoOkuTaU daile, Aurrealdeko jaba gugkiutatzeko, mmarinegok 
B eskuak aurrera enin Zituzten eb azkar Batean, Makila 
Horizontalean guzien da urrera edo Beheranzko aroei 

PK Poten, 


Madina Trarzlaied Pu DOOOle 


ZAI NGERE ZUZE 


ATZeko Ja, Greba bau eraninkorra da aizeakieiik Hartzaren 
Begarkada Pai aurre goie, Mzeko bolea nauzaiteko, 
marinegek Bi ggkuak atzerantz BOZU Zuzen je azkar Patar, 
Mabi borizOntalban Suzien da Turreik edo 
BobGranzkoO argu DIK Patioan, 
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A ERANSKINA 


BUGIL ZTIZK ENTERENARETA 


EOOI makila Dugilron balnrneta girmuletzeko erabilten den 
SnirSmarrenduOaIu Pai da, gra eraginkorra, Baina GOO, 
DrSgiakurtZa ento abal Zato muzllaren Bainneto dekniken 


Pebetazuna Hobetzeko, Eugi makilen entrenarrnendiua bolteak 


JauritZeko eraitten dren jekniketan Oinarritzen da, EOOI 
makilen mrebakurtza Parrerrnan OgOkO entrenamendu 
bakarra da Martine Gertu Eorroka ErOOrarnan ernaten zalen 
DrSgiakuntZa, POI rmakilen ertrenarrnendiuak marina] 
Sgirzgari eia darkeria aurre eiten donean Duntzionatzen 
akain de, gia hoin Pai errateko eia koine Bai Hartzeko 


DiSgiSizen Du, Gudiu-zelalan arraka TSateko egzlnbegteko 
Ogltagun Tzlkoak eia rmentalak ere ekartzen dizkie, 


BOO GOGkK IraininO 


DiggInua 

EOI makia D rmuturreian Bete Petan Bildutako rrak) 

Batez Oeauta dgn, (ui Baten antzera beldu daiiekonrna, 
EOOi makila utz) norbera kargatu Gabeko Du Baten DS 
Sta Juzera Berdina da Palomita atik duera, 


EOI Makilari Suzien 


EOOI makila Zerbitzuaren modu Berean guzien da, 
MuOIrmendu Guziak ninmarrizko gerlari jarrerak dain, EOOI 


makia bebar Dezala guziekoO, marine, 


I Era eskuineko ekua UG makilaren Beheko UTUTT 
Seku Gainetik bartzekO, 

I Era ezkerreko egua pul makilaren Oko Uu 
Seku aznian bartzekO, 


I ERI ekuineko Bggaurrea uOllrmakilaren Beheko 
TUDurra aldakan borta Gizeko, 
I Orilertatu uOllrnakilren palSurmuurra aurkariarenOara, 


Segurtasun Ebinarnendua 


Eenurtagunegekinarrendu auzk erarnan bebar dre GuOl 
makiledOka Ouzietan, 


GrOln Babesa, Gon Pabegak jetinua babegien du 
Ueiekabeko bolne Batetik, Gerriaren Iguruan iura Bota 
bebar da OurutZSourea Babegteko, Zai burra OOrOUTZaTOI 
Suka diela, 


Eak Jake, Elk jaka nornutari Baba rratzen do, Eraba] 
Giurik Srarrmaten da, 


LengegrrOlua, Lenoko BiiBiketak Zuriketa gaibegten du 
marineek Buruan bol bai agotzen Badute, LgnOkoO erroiluak 


Buruari Suten do gia lenna bolDggtaik Babelen du, 
Lepoko erroia Tak aka Gainoan eia bagzkOaron aznar 


raren da, Lenn-grrolaren muru tua aurrealdera Benita 
ZdeOO, 


baskoa, ArSudkO GUROlekoO basko Batek aunen eio DO 
batetan du, baskoa ondo GOOD Pebar da gia kokoteko 
(balak SOOKD eia Otu Behar dira, 


APOkOe, ADOkOa Oko ortzen gainean drarrnate bortak 
Babesteko, 


Eskularruak, Martinek pekularruak erabilzen Guzi pekak 
Batggteko ui makilek pekulSrrurik artuta ez Badute, 
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EOI Gid Ermanaldia 


PuOi makilen prggiakuntzaren aurrek, Begiraleek borako 


Galdera bauek egin Behar dizkiete narte hartzen duten marinel a bada 


Marinek Da Srantzuten do gdnzein galderari, Pura 
Galietan duen bidena edo rmedikuanintari eskudun 
Bai bugi Pgbar do gia preginkuntzan arie bartu dezakgen 
la ez Zgbazien du, 


Ian arinean al Zaude 

bOrrikarako OingiakOgtara mugetuta al Zaude a 
OOrDUtZa ala mmegdikuan 

I AGben d eOureian uOimakiia Paiean Borrokatu 
Zar 

| Buruan koine Pai eo a duZu Barruan 
Sgken | SOurekO 

I ASkon G bilSbeieetan boine Bai Zan I GOZ 


I Azken ZA rietan bortz ebakuntza ein al ZIZ 
I GOrOutZean untuak edo ranak a GUZU 


I Gorbalda edo Buruan leziorik Zan 2 duu azken 
B urtetan 

I Errezgiaddiun eendanal Bai hartzen al duZu? 

I Belarrietako tekorik edo gOurnOO ginuz tekorik 
SI GUZ 


Azken G biSbetpetan autzi al duzu bezurran Batu 


Segurtasun Langileak 


GenurtSeundlangile bauek bebar dra uOi makilen 
DrSgiakuntza gOiiekO: 


| Borroka burtilekoO jakoz Batek Zuzendu bebar du 
Borroka, 

| Borroka burtileko Hakagle-gntienaizaile Bai KO, 
mleinddun Giza, edo bargunatetutako lariek 
OiZialak pregiakuntZSuererruan egon Bebar du gerermuko 
SegurtagunOiZiai niza aritzeko, 

I Gornutz Batek ertrgrarmendu eremuan egon Behar du, 


Dregiakiurtza Arloa 


Leginak gabetzeko, marinek Binurnak duzien eremuetan enieratzen dute 


Oina (Parea edo Birra, alegia), EZ dra OOrmondanarriak 
Srierernendu erbitzuak, Oinak Zerrieiara zaiei 


GdaltezkonlakO, mugimendua detekatuz edo arikulSzingtako 


eginak eraginez Bglgura BIROrrTDuz, Borrokak ez dira 


NGERE ZUZE 


Seko, DOKgO-rInOa erai daiteke ugan galgak 
SOiiekO: eraztunaren drmentzinak alia daitezke 
SnirSnaTneniuereTrmuan jakirilkak Gauzatzoko eku Zabala 
danen BISITA 


Bigarren Eraginaren Sindromea 

Binarren Jnaren Gindrnrmea Buruko BiOarren hoin 
baiek DiGarren bola Pat gortzen dieron, aurreko koine 
baten ndoren agigbeieko enean (eben boipeik 
Berreekurau aurrek, BiOarren jnpakiuarean Gindrnrmeak 
Garuneko Partura azkarra eragiten du eia brintza Grant 
dezake, Enri dela eiz, | eun eOon Behar dra UO 
makilen artean, Dinarren Jnnakiuaren Sindromearen 
OndOriOzZkO egio jarriak Zateko arrika murrizteko, 
EiuOilrnakilen arteko € SOurmeko Bergizketak nabarren 
murriZien du JSgln-gukorz, Batez ere Oaruneko eio Dai 
edo bonkugina (San dezakeen Baina gintnrnarik ez duen 
DOrRSITerOOn, 


Entrermarmnonduaren Onddnren BOrukO minak edo 
OndOrOnOO gintnrmak gaien On rrmarine Guztiak mek 
Derteonal egokiak aztertu Bb GU 


Ikusmen uo, 


I Belarrietan deibOtza, 

baseen dlStSzZiOa, 

| HiZketa matoia, 

| BglSrriStaik edo Oik OdOiiSriOa, 

I Buruko gddo onoko erernuan Hantura, 

I Buruan ego enan bolnrazio gzuneturai Oro 


GIGITIUS, 


Pzagznari ez Zaio uti Behar uni rrakilen entenarnendigian 
edo begie edozein jardueratan parte Hartu Behar, mon 
OUtSlenez | egunez Buruko rina edo Peste girtnrrak 

baretu eia nero koine Ooo Bai agan daiiekoOn, 


Eggurtaguneneurriak 
EenurtSeUunaneUuri Hauek arraitu beban dira 


I Ertremarrnendu penan zeban artzak Behar bezala erarnan 
bebar dra, 

I UKinen ertzak edo Betaurrekoak ez dra erako, 

| Hortz jGiizuak abotik bendiuko dira, 


I EZ da Sg SrarrannO nnaren IDOUTUSn, enOaTOn 


Sgzalera OO Patnan gortu Behar adibidez, Penala edo aparkalekua Brik Zan edik, 
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| Marinen jabeen arteko ebia da 
bairmendiuta, Galean jarten ez duen BtSrtean 
DrSgiakunta- Helburuak edo gOOurTSSUun-DrOzetirak 
Srriekuan Jar 


I Gegurteuna gia ekiko gnnkiak Durtzezkoek dra, 


I GonurtSeura labia Baino arrantzitzuanna da, 


d. POI GOGk EOutz arautzen 


GIDuSen arau Orokorrak 


PgSgiraleak eia Laguntzako Langileak 
Baldintzak 


DGutSlenez, Borroka biurteko “akade Beiak uOilrnakia 
Bai egiten du, Gggurtagun-beiburuetarako, Hobe da DI 
DetukiOre eggtza Borroka Bai epaitzen, akagle Bakoitzak 
bete-betian behatu dezakelako, 

Borrokalbiiak, Behatzeko pogizinrik nera da 

Borrokalari baten eguie, Hori eek, akazleak 
Borrokalariaren aurneOlgderaznena gia OOrDUTZa 
mugimendua uz ditzake, Jnetukinrearen posizioak ez du 
Borrokan gtnnetu Petar, 


Horrez gain, bargutun edo janOilben bargudun Pai Jegparruko 
SGOurtaSun Oiza Oiza aritzeko) 
gia Gornutz Pai ertrenarrnendu erermuan SOOnOO da, 


EOS SUrrSk 


Borrokaren aurrek, Marine, 


I ADOS, DSaren ia OgnerOaren arabera, 
Darekatzen dir, 


I Erarrman Sg SOOurtagunagkinarrenddu enki, 


Marine gggurtagurn-ekinna Behar Bezala artzi OndOrOn, 
Borroka burbileko akaglearon arOiDideak Hxaroten duzie, 
Borroka HOurtileko akaglearen aginduz, rrarine pare Pai 
Sartuko da eraziunean, Pen no zartuta, Borroka burtileko 
DsirukiOreak marine Paboitza kuzkatzen du ggOurtaeun eOObia 
dela 

idiei 


Gara: ekinaren naikoa egon Betarko IZateke, B grina 
SnienetZen a direnean, Bezte B marnek BUTrSIOOO 
Borrokarako genuan ekinaren antzi atai (ateko, 


Borrokan zelan POrrOka 


Hiurtileko mzirukinreak Piztu otzen duenean Hasten da, 
Greba guztiak gerritik ora zuzentzen dra, Tieu bai 


SriZUtean, Borroka guziak Bereala eien egiten dra, 


POT bai gelditzea 


Borroka Bai geldiarazteko D arrazoi dude: boina DUntueOarra 
Srmeiea edo eOngra gGOurua, Dorroka burtilekoO DmgtuKIOTS- 
SntenaiZalkak, burtbileko BOrrokalneztrukinreak edo eremuko 
SSOurtaSurmeerduradunak borroka eien degakete genurtagunk 
Obeko enera Pai luen den gdnzoin unetan, 


Goine DUniueGarrla, Goine Bat aurkariaren SIOIrU 

Zurari botean dar eia Zebagiaeun mabikoa duen erasoko 
bekiika Pai da, koine deggalnarri edo HitZalleizai bar dezan, 
Goine Duntuanarriak ez dira golik bolea erratean den darraren 
rabera naizan, eraiitako Zgbarztagun eia ekinkor arabora 
Baizik, Goine Pai borla deinitZen da: 


I ArrarOn pilaren muturra dien BiuZadda Zuzena 
IBuOI makilaren uu Orria) aurkariaren 
GUrDeOkKO maskara edo GTI, 

I Aurkartaren baginaren nan (Belarri aznar) edo 
Jenner pul makilen Uu OOrrIarekKIn, 


I Aurkariaren Buruko bolea Birmaniako Teknika 
Batekin (Hau d, urdia, urketa) Ou-OI 
makilaren (Dura Urun Delia erai, 


bite urnuanaria ernaten denean, biurteko borrokako 
DetukiOreak Teleiua otzen d Borroka neldiaraztekO, 


Baldintza SgugeOurua, Porroka eien eOinOO da OOOr 
SriekutSu Bai dannen Bezain asiar, Gonurteun-baldirtza Pai 


Oertaizen da rmarine Batek Bere Burua detendetu edin 
dienean, oreka naizen diugenean eia Belaun Batan edo Pito 
Sortzen denean edo erabai erortzen denean, ennnknrtagunik 
Sa erakuzien dienean Jade, belaunak kru), TUS: 
bibak gaitzen duenean, btp eia Burua izera edo albo 
Batra Zen du, edo desorientatu agortzen da, GeOuru Pai 
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MGERE OD 


Baldintza ere guleiitzen da Marine batek mutur Pai askatzen Peddu 
PU makila, ekipamendua (adibidez, basko, enoa] erortzen 
d, edo marine batek ez du jeknilka egokiak erabitzen, 


Baldintza hauetakoren Pai gertatzen Beda, 


I Borroka burtbileko (nsirukiOreen ertienatzaleak, urteko 
Borrokalrien jneirukiOreak, Barrutiko ggnurtaeun OiiZielak 
SdO grtenarrandua galnbeniratzon duen edonork Borroka 
Ogldiarazi eia Di rmarinek Bereizten Zu, 

I Gornutzak Palteke Zaurtuak ebaluatzen Ou 
Marinek Borrokak arrau dezakeen Zehazteko, Gorputze, 


D Bermatzen du erne eia grartzuten duela, ahoz zein 
ISOk. 

D Berarekin Hit egiten du boberentza den uziak, 

D Ango gahierak ulertzen duela gia granu? 
Gdiuela Ziurtatzen du, 

D Pere Hizkera mabagdiik ez donna Ziurtatzen du, 

D Bere eginal (ekoak eOlaztatzen du, 


D Pere beniak Bideratuta daudela eia ez TSUnuta edo 


beiratuta dauela Ziurtatzen du, 


D Pere bankak ez direla dardarak edo dardarak erratzen du, 


EGO makia ez da Belzboi Pei bezala erabiltzan, Palrmenk 
Obeko teknikak erabiiZgak borrokatik harnOratzea 
SraninOO du. Palnneta nrggiakurtzan Jakagien diren 


jebkrikak baino ez dira bairrmerndiuta, Tekirlka bauek borako 
bauek dra: 


I Biuizadda ZUZOna, 


I Tpurda (orizortala eia Periko), 
I AGUD, 


I Parra, 


I Earnu, 
I EiObeak Pu, ia, ezkorra, egunera), 
POOuten Ogieen 
HiruOarren letu bai erabiitzen da bolea ernan Zuen rrarinela 


Jdeniilkatu aurrek, 


Lunaren Tleiu Pai eratiizon da Borrokan gazi Zuen 
arinek erabiitako Hilketa rekiko OO urre, 


d. BOO makilak giteko jarraibideak 


BOrroka burtileko “akazleen ertrgraitalleei pul makilak 

SOiten (ebasten Zale egoin Zehaztapen estandarrekin, 
GOrrendagarria da uOi maki uziak Borroka burtbileko jaka, 
Sntenaizalle baten nalrtbeniratuta gOiiea, Marine GOrneek 
bornkuntzagleierraran Bidez unitSiegk eska dezakeien GUO 
makila ggiandarizau bai egurtzen duten artz, akaglegk 
burrenon Dinrrmazlna eia argibideak erabiitzen duzte GUO 
SOiiekO, 

Jokalean rmakiak, 


Hornigaiak 


Hnrninal bauek bebar dira uGi makila Dai egiteko: 


IGOTZ Zirkular Bei, Pari, egurrezko jakuz, 
IOI Zabaleko eia ZZ zerako aparrezko buin pieza 
Sin d Bikoitzeko Barruko D eskuko Pabe, 
Mi 
IIIko zabalerako eia (Oko uzerako aparrezko uin 


jau pieza, diera Bikoitzeko bannOko Bi ggkuko 
Bate GOiiekO, 


| Mie rma Parrnekoa eia kannada egializnko 


Sekuko Bebezleak, 

I AOarralde Bat roz LUA Odi eia Zi Zabal eia TO zera 
Srdiko Pebega egoiteko, 

I Mibizezko malaria] Zei bat B Sabel eia TA ze GOO 
maki Galtzerdi Bei eiteko, 

| MiPizeurrateriala D puOilumakilren arralerako “anoak 
SOKO, EGOkiera, D bolnretako gbunak Sra 
bebar dra mui Baien Balnngta gia Dura 
SirmulatZekO, Pubagrako Txaroen boire rurak 
Beltza eia Oria dr, Bukaerako PanO Dakota 
bolnre desberdina da, OiZiO-ZIurTatutakO Borroka 
biurteko msirukinreari puGilrnakila borrokan gotan 
Dunanarria den boina Zebarzton agurtzeko, 

IAko dera gia (Iko Zabalera eia BA ko zera den 
GpaITSuzai B mutur Oltzeko, 

IDI aparrezko buSin Ou LAT d eia Zabal eia IAZ 
Dzera muturreko D ano DuerteizekO, 

IGN Poto MOurt SO Izana latz Pai INEN 
BDOOI-IZOuADOOI apar-betenarria rrakilara 
StdibiiZeko, JSGOrek Hzognarria autnzarDitZuan dego 
SgkurSOarr 

Zinta HOdlZirta ego apearen zinta INEN 
ZBIO-DD-GOP-BOI GI aparra babegteko eia Pabegieko, 
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mibieea Hinadiuranik eia gra Sognarriaren 
Dzagnarriekintza dartzeko, (HiOnrizinta edo 
Skiparnendi-dinta autOzerDitzuan egkiuranari danoi, 

I Earakorda Pai edo B-BO kari Pai. barruko giz 
bannOko eskuko Batgeak elkarrekin izeko, 

I Oibalezko rmaieriala elkarrekin egieko mabikoa den bari 
SrrOIu Pai, 

| Harmagoi ertz, Pei barruko eia kanpoko ggkuko 
bobegleen au ertz PakoiizekO, 

| Anarrakeko JGiarako egiela Bai INESN GABERO. IDO. 
ZORO, ERI erabilezinak dren aparrazko k 
Olako egilerik, Deientza Perreratinen eia 


Marketn Bulegoan rtutakoak, 


Trenak 


Tregna Hauk bebar dra ui makia eniieko: 


Zinta murala, errena ego pgurOeIua, 
I Guraizeak, 


Girora makina, 
Labana, 


Ogieko makina, 


Morabideak 


EuOilrmakia Pei SOiiekO, mmarineegk DurrenOO urraleak 
Olen duzie, 


Materialak pretatzea 


L. Urtza, MOSU aparrazko o gOiieko aint neurrietan 
Olan Zerrendatu, MOSU Zorriak diera Bikoitzeko, 


GZ. Urratze, ESERI gnre Sagarra GK ZTko BI apara 
Slkarrekin atzitzeko, Er gnrerzagnarria TIT IS D 
parr elkarrekin atdlkitZeko, LUZ Sagarra ehortzen 
Sgkuko Pebeggiarako og Bikoitzeko aparra era aurrek, 


SERRA 
IT SGIOGARERIA 


BADEUKO ABADEA 
EAD 


d urtea, MOZ mibizgrrateriala Barruko ggkukoO 
Batpggtarako B egialdura egiteko, MOST materiala 
barmnOko eskuko Babeggtarako Bi ggtaldiura goizko, 
Barruko Di pgkuko Pabe eia kanpoko D egbiuko Batee 
bebar dra ui maki Pakoitzeko, 


KANEOKOA 
ESKU ZAINTZA 


PADPUKOA 
ESKU ZAINTZA 


d Urtza, Er Dgieko makina BIS K ZZ ribiegarekin 
mabiuka Pai eOiieko, Jol biru aleak, Zartu anarkia 
mibieezko rrabiukaren Barruan eia d augarran aldea, 
ERI orori makina jau ertzetako bakoitzean metalezko 
Srtzekin jndartutako Zulbak gortzeko, Behin kaiza araut, 


Barruko ggkukO Bebeeak nggtuta daude, 


Garra, Oba konnonketz-denda erabilga Oorrendatzen 
da mibtzezko mabiukak (gieko eia eak artzeko, 


d, Urtea, ErrenlkKatu d. Urrate Parruko Begia gegkuko 
babea eia bannOko Bi eskuko Bobegak eiteko, 


Madina Irangldiedi bui GOO 


LO 


Muturrak, Bukagrako Tanoiak eia Pukagrako Tapoiak eraikitzea 


L. Urtza, AOKO Spraudtzagnarria bakOtzaren uu Bateko 
ES Pagteteko Guti gorabehera, eatz Honek aparkiuta 


SOurrezko Gabian zagieko Balio du, 


BEREAK 
I SGIGARERIA 


HARITZA DONE, 


Z. Urez, AOIlkatu enraizagnarria IITK BA aparkKUuTKOTOIn 


She batzan, Hori eskar, anarkia Bere Buruari (zatzl egoiten 
Salo gOurrezko untan arraleran Biltzen denean, Zurt 


parra leizitako butKarean 2 berbeteko SOurrSzko DaKuTk 


arotzen dela ennnkortagurna rtzeko, 


d Urrea, AGITU SOIS 
Dzaggarrta GK TA LZ nOr 


biutxaren alie Baien, POI ped 


ZiindrO egiu Batera, 


BARRUKO ARABERA 


d Urratze, AOIlbKatu gnre Sagarra dGbelaren Urrea 
Oean eia Pete armalerako zula arralerako jannlarekin, 


Bukaerako “anoak egurrezko durako aparra leizeko 
betenarriaren ertzek ten ez dadin erannztan du, Hau 
SOOUTTaSUn Derri GarrantZiieua da eginak albegteko, 


GZ 


APARI AROA 


HARITZA DONE 


EARRUKO AEARERA 
EAD 


b 


ei 
EE 
ge 


MGERE OD 


GZ. Urtea, Ere HOdzZinta edo iOnere Ziria aparra Babegteko 
Sa egrdntzeko, arralerako anoa armaren Sartuta danngneOr, 


BARRUKO APARRA 


E, Urrea, MST Urren neurriak (norrnalean, Zindrnaren 
zerak TZ Pagbeteko zera Zan Behar diu Zinta eOitekOu, MOZ 
gia lei ribizezko rmaleriala mutur ekia duen indo Baten 
rrmakoe, Mrelutakoan, bau arralerako “xara BiburtZen da, 


Bubagrako Txanoa uOi makilaren muru bekoitzean 


Ieizitako eia Zintztutako anarkia egiatan duen bolnretako 
mahuka bai da, 


Garra, GOibal konponketa denda erailea OOrrendatZen da 
grgierako anoa entea, 


d. UrTSiza, Jrieietu UTurrekO Duaneletako Pai aparra (etziiako 
biutxaren Gainean eia zaiei Zirtarekin, 


ZINTA 


e 
EE 


AMAIERA 


GAK 


Gerterguard eralkiizoa 


L. Urriza, IBinZtSu ZK IZ aparkiugilen alde Dai GOrSu- 
zaggarriarekin eia Bu gie bOtxgaren erdian, 


SERAK pie 
AMAIERA 


EO ITSGIOARERIA 


BADPUKO APADPA 
EAD 


Madina Irangldiedi bui GOO 


Hurbilago Borroka 


Ai 


ZG. Urtza, ISUR ezagu Zinta edo anarglu-dinta DOIT: 
buzilen Inguruan ZiurtStZekKO, 


AEARERA 


d urratze, ESERI Dgteko makina Bar IAko ribiee- 
ZOIk puOllrnakilSko aizeari Bai eniteko, jrietau GUO 
Sizk altera aparra Ieizitzko bugilen Gainean etz 
Otu Zintaren edo Zintaren, HiGdl ziriak edo nOr 
Zirik erdiko Pabegaron ertzak Batgeten diu eia GOTSN- 
Dzaggarriaren zgggarletekiuak dartzen Ou, 


Garra, Gibelean bornnonketa Denda ratioa OOrrendatzen 
da OuOi makia naiiZerdda eOitekO, 


Kontrako uur-tKanela arraitzea 


Bukagrako Paro Dai nea eia erdiko Pabega armatu OndOrOn, 
SITSOlkKatu Tik (ra arteko urraieak EralkiiZekO urrak, 
Srnalerako Tapoiak eia arralerako “anoak uOi rrakilaren 
begie Urra, Zurt kontrako bolnrekO UTZ 
grain deia, 


Eskuko babozak (rkatzeo 


L. Urtza, JSri Barruko ekiko Pabeeak (igza uzan) 
kuaren DOuruan, Earruko gekiuko Babeza lebenenonan 
artzen da, ggkurmuturra Pabegien dulako, Darruko 
Sekuko Pabee Pai bebar da ezkerrerako eia begie Pai 
SgkuinerakO, 


GZ. Urriza, “legu Barruko gekiuko Pabe ui makilaren 
DOuruen eia pega parakatiea edo S-BO balea retako 
SiizStaTk, 


d urratze, ESU Barruko eskuko Babegen ZKIOuTrUturrak Ora: 
bordari edo SBko babia iraka, 


d. Urrea, LOU borenilna boran barratu Baiekin metalezko 
leen nainean, 


d. Urtea, Jarri bannOkO egbiuko Babgeak (ieza burranna) 
Barneko eskuko Babegen gainean (niega zgeOnOO, 
ErrSOlkKatu Td urratzeak Begia ggkuko Babggerako, barntnoko 
Seku babegek batee Oebinarria ggkainten dete ukituei eia 
bebai eia enonkortaeun Oebinarria ermaten de ParrukKO 
Sgkuko Babel, 


ZOTRiEZuaren kuzko nOra 


Edozein nregtzkurtZaren aurrek, pu maki uziak 
ugkatzen dra erabiizeko egokiak direla Ziurtatzeko, 


Baldintza hauetakoren bai baddaOO, ul makia ez do 
SOOUrUa ia ez da erako: 


| Makila muturretik ateratzen da, 

| Mie gainean ertz urratuak edo binatuta daude, 
SurneOiek, 

| Makila buzinetSiik eurra daiteke edo Pgienarria BiOurneOia 
d, 


I Bubaerako anoak edo eskuko Pabeeak ez dauko ro) 
Pb 


EIZ GUISESIDGOIA 


Madina Traneldiedi bui GOO 


E ERANSKINA 


ENTRENAMENDU ZERA SEGURTASUN NEUEREIAK 


. ZgOurtSSunenSUTTI Orokorrek 


Borroka burtileko bakikoak erteratZean, SgOurtaGun 
DUI BatZuk Pete Pebar dira leginak galgak, 


Ertenarnendu Gehienak Oin eunak duen nienean: 
Serm Batean egin Behar dra, bala nola Pargazko edo 
belarearen Paiean, Ertrenarnendiuzertitzuak eskura 
badaude, erabi Behar dra, Azalera Gon Pai ez da ennkia 


borroka Hurbileko entrenamendua, 


Teknika Guziak OIK SpgkutSIu Behar dira bagieran, 
Marineggk euekuzinabiadiura band dezakete 
Pgbgannak dren Heinean, bortakiua Behar duen (Soz 
Sanbo entrerarnenduak (znkeak, jaurtiketak, ureko 
Borrokak eia armarik Gabeko murriZkota eia marino) 
Gz dira “nda ngo edo abiadura ens Oin Deba, 


Teknika Pai zago Bai dgggrogO eOOiekO GUntureainO 
Snlkatzen Bada, zagoak “atra Bgbar du, Horrek 
Gderazien du anlkatzen ari den regina Berehala askatzea 
SO jeknika Derbia ngldaraziea, TP 

Martinek boina egiten du Pere egua rrok) bolnatzen 
duela Paint aldiz aurkariaren OOrmutZekO ednzein ataletan 
Bero arreta deuko duen edo OOt GGe, 


BiOarran Eraninaren GindrOrnea, aurreko koitz Poten 
OndOrOnOO Ordu, SOun do asie Barru BiOarren koine Pai 
Oratzen denean ertain da Leia Derrgekurau urre, 
eben boineik), BiOarren Jnpakiuaren gindrnrneak 
Garuneko Hartura azkarra eraniion du gia boriOtZa eragin 
dezake, Entrenamenduaren ondoren BOKO minak edo 
boste gintnrma BatZuk jagalen duzten rraringek mok 
SeOnkiak aztertu bebar duzie, Gintnrma bauek (kueren 
buzoa, Delarrietnko delZurrurnPilna, bagleon 

deltan, Belarrietatik ego abOiik ndOiiarina, glurred Zan 
ditezke, Baina ez dira gOIikK, 


mintZarnOna, Buruaren rko lenaren Hartura, do 
Buruaren edo letnnaren bolnre ezuraiurala, Behar kete 
gin TZanOO da uOil makilen entrermarrnendiueian edo 
bogie eddnzoin arduratan arie bartu, On koine 

OOOOrra agotan Bada, gintnrnak Daretu Ondoren utziera 
I GOUTSZ, 


d. Tebnika ndibiGualentzako 
SOOUTTSSUn-DOUrTiak 


Erorketak 


Marine grOrtZekO entrenatzen dutSneOn, rrek 

GUrTera egn bebar dute, Belauniko edo bokOte-nOgizio 
balera, eia OSO ZUTIK, 

bHOngk grogoO duela ia jakinika ulertzen dutela erratten 
GO OOlurmallSko rot Batek erorikoak gugkiutatzen bagi 
SUrrSIkK, Teknika ddako bone legio ariek sko 
TUrTIZien Gu, 


bOineak eia bOineak 


Marine bolea eia ukabilkada eniteko entrenatzen 
direnean, jekinikak Tarzan eegkutatzen bazien dr, 
Galtgeun bandanna duten einean, eragnak SOiten duzie 
SekinOeian Joskuranarri daudena), Hala moia ir, 
GZkuTua edo Oiza agun Bai, Iroz ez Zale Onartu beban 
boste lago Bai Orea gOiiekO, 


Gbokee eia Lurreko DOrrOka 
Gbokee 


Marine Txnkoak ggkiutGiZekO entrgnaten drSrmOOn, ez 
dute aurkariaren eztarrian DrSSiOrik eongo 
Sntenarrendian, Habea eia Dou zapaldu ditezkenak, 
Entrenamenduan Zohar, rmarinOk OO DOtZekO DIOZSGura 
GOOkiak andu Behar Guzta, 

Otz ez dute airetxnkerik egoin bebar, Entrermarnendiuan 
Zehar “nolaz ero ez da TOOSIua Guziz apika beban 


Madina Trarneldiedi bui GOO 


EZ 


NGERE OOG 


Indarra edo abiadura Oen, EZ da Tunkerik eduki Bebe 
SeOunrO baino OebianOz, 


ATIK gabeko murrTZtenenak 
Gia manipulazioa 


Marine arrmanatbeko murrizketa eia manipulazio 
beknikak egiteko enteratzen direnean, regio motela eia 
SOOnkorra erabilzen dute, Oiz ez nikatu teknika bauek 
dar goz dio abiadura OSO, 


EOI Gid Eptrenarngndua 


Entrermarnonduan BOrUkKO koine Baiek arum UPSlGukKO du, 
Buruan BiOaron koine Baiek Perintza eragin degoko, 
Binarren Eraginaren Gindrnrmea Pego ezagutzen da, 
EOOI Sidk entermarnenduaron artean | SOun eOon beban 
dra bio do brintza galbngtoko, 


